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المقدمة:
يعتبــر الدليــل القــاب نســخة منقحــة لكافــة 
رســائل دليــل تعزيــز صحــة المجتمــع )للتثقيــف 
الصحــي المجتمعــي( ووســيلة مســاعدة لتقديــم 
ــتخدامه  ــم اس ــرة ويت ــة المباش ــة الصحي التوعي

ــي: كالات
• يســتخدم هــذا الدليــل لجميــع مقدمــي التوعيــة 

الصحيــة المباشــرة.
الصــورة  تكــون  بحيــث  القــاب  يســتخدم   •
واضحــة ومواجهــة للجمهــور المســتهدف أثنــاء 

ــرة. ــة المباش ــة التوعي ــذ جلس تنفي
• الرســائل المواجهــة لمقــدم التوعيــة أثنــاء 
مفاتيــح  بمثابــة  هــي  الصــورة  اســتعراض 
التوعيــة  تقديــم  فــي  المثقــف  بهــا  يسترشــد 

المباشــرة. الصحيــة 
ــاب  ــذا الق ــي ه ــواردة ف ــائل ال ــر الرس • تعتب
ــل  ــن الدلي ــا ضم ــرة وتفاصيله ــائل مختص رس
المجتمــع  صحــة  تعزيــز  دليــل  الرئيســي 

المجتمعــي(. الصحــي  )للتثقيــف 
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المحور الأول: الأمومة الماأمونة 
1-  مفهوم الأمومة الأمنة

2- الرعاية ال�صحية للمراأة الحامل.
3- المتاعب ال�صائعة اأثناء  الحمل.

4- تح�صين الن�صاء من )15 - 49( �صد الكزاز )التيتانو�س(.
5- علامات الخطورة اأثناء الحمل .

6- الولدة المنزلية واأهمية وجود علبة الولدة النظيفة.

المحور الثاني : الطوارئ التوليدية
7- اأهمية وجود قابلة موؤهلة خلال الولدة الطبيعية في المنزل.

8-  علامات الخطورة اأثناء الولدة والجاهزية  لمواجهة الم�صاعفات.
9- علامات الخطورة على المراأة النفا�س .
10- فوائد زيارة القابلة للمراأة النفا�س.

11-  النوا�صير الولدية.

المحور الثالث: �صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة
12- حفظ المولود دافئاً.

13- علامات الخطورة عند حديثي الولدة.
14-  بداية جيدة لتغذية المولود )اللباء(.

15- الر�صاعة الطبيعية )معالجة المفاهيم الخاطئة(
16- فوائد الر�صاعة الطبيعية الخال�صة.

17- طريقة اإعداد  التغذية  التكميلية  للر�صيع.
18- تنمية الطفولة المبكرة.

19- بطاقة النمو )الطريق اإلى ال�صحة(.
20- تح�صين الأطفال �صد اأمرا�س الطفولة القاتلة.

المحور الرابع: تغذية الفتيات والأمهات في �صن الإنجاب
21- التغذية ال�صليمة في الطفولة ومرحلة المراهقة.

22- تغذية المراأة الحامل.
23- تغذية الأم المر�صع.

المحور الخام�س: ال�صحة الإنجابية ) المباعدة بين الولدات - تنظيم الأ�صرة(
24- التوقيت غير المنا�صب للحمل ال�صليم . 

25-  المباعدة ال�صليمة بين الولدات وفوائدها )تنظيم الأ�صرة(.
26- و�صائل تنظيم الأ�صرة الحديثة.

يل
دل

في ال
ل  

صائ
ر�

وال
ور 

حا
 الم

س 
ر�

فه



www.manaraa.com5

المحور ال�صاد�س :اأمرا�س �صوء التغذية 
27- م�صكلة �صوء التغذية الحاد. 

28- اأمرا�س عوز المغذيات الدقيقة.
29- ا�صتخدام الغذاء العلاجي )البلمبينات( لأمرا�س �صوء التغذية.

المحور ال�صابع: حقوق  الطفل الأ�صا�صية
30- الحقوق الأ�صا�صية للطفل.

31- ت�صجيل  المواليد.
32- الحق في عدم التمييز بين الأبناء )ذكوراً واإناث(.

33- اأهمية تعليم الفتاة. 
34- حق الطفل في الحماية من العنف.

35- حق الطفل في الحماية من الحوادث.

المحور الثامن : تعزيز ال�صحة العامة للاأم والطفل والمجتمع 
36- اأهمية نظافة اليدين وغ�صلهما بالماء وال�صابون. 

37- ا�صتخدام الحمامات المنزلية ومنع التبرز في العراء.
38- علامات الخطورة اأثناء الإ�صهالت.

39- معالجة الإ�صهالت في المنزل.
40- �صحة الفم والأ�صنان.  

41- تعزيز الإ�صحاح البيئي في المدر�صة.
42- مخاطر تعاطي التبغ )التدخين واأ�صراره على المجتمع(.

43- العادات والتقاليد ال�صيئة على �صحة الأم والطفل

المحور التا�صع : مكافحة الأمرا�س المعدية )ال�صارية( 
44- معلومات وحقائق عن مر�س الإيدز وطرق اإنتقاله

45- طرق ل تنقل عدوى الإيدز. 
46- الأمرا�س المنقولة جن�صياً.

47- مخاطر مر�س  الملاريا على الأطفال والحوامل وكبار ال�صن.
48-طرق الوقاية من الملاريا.

49- داء المن�صقة الدموية  )البلهار�صيا(.
50- مر�س ال�صل  )التدرن( - المعالجة وفح�س المخالطين.

51- حمى ال�صنك )حمى تك�صير العظام(.
52- الكوليرا .. وطرق الوقاية منها.
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1-  مفهوم الأمومة الأمنة
2- الرعاية ال�صحية للمراأة الحامل.

3- المتاعب ال�صائعة اأثناء  الحمل.
4- تح�صين الن�صاء من )15 - 49( �صد الكزاز )التيتانو�س(.

5- علامات الخطورة اأثناء الحمل .
6- الولدة المنزلية واأهمية وجود علبة الولدة النظيفة.

المحور الأول:

الأمومة الماأمونة 
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الأمومة المأمونة

الأمومة الأمنة: هي اأن تمر الن�صاء بفترة الحمل والولدة وما بعدهما ب�صلام ، وبدون اأي م�صاعفات

مفهوم الأمومة الأمنة 01



www.manaraa.com9

فعاليات الجلسة :




00:30 ملصقات - مطوياتنظري- تقديم معلومةمعرفي1

المعلومات المساندة

ه كُرْهاً وَوَضَعتَهْ كُرْهاً وَحَمْلهُ وَفِصَالهُ ثاََثوُنَ شَهراً ...... {   نسَانَ بِوَالِديَْه إِحْسَاناً حَمَلتَهْ أمُُّ يْناَ الِْ • قال تعالى : }وَوَصَّ

• من حق كل امرأة أن تحصل على الرعاية أثناء الحمل والولادة وبعد الولادة في المرفق  الصحي من مقدمي الخدمة الصحية المؤهلين  لتفادي المخاطر.  

• تجنبوا الحمل في سن مبكرة قبل 18 سنة أو سن متأخرة بعد 40 سنة.

المفاهيم العامة عن الأمومة المأمونة

عوامل الخطورة على الأم والطفل في مرحلة الإنجاب :

 الحمل المبكر والحمل المتأخر

 تكرار الحمل والولادة بدون فاصل زمني أقله ثاثة أعوام 

 العمل المرهق للمرأة خال الحمل

  قلة وعي المجتمع بأن المرأة الحامل معرضة لمخاطر الحمل والولادة وما بعدهما

 الولادات المنزلية بأيدي غير مدربة )مؤهلة( 

 إهمال رعاية الفتيات في مرحلة الطفولة من التغذية والعداد النفسي والاجتماعي 
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الأمومة المأمونة

الرعاية الصحية للمرأة الحامل 02

يجب اأن لتقل  زيارات الأم الحامل لمقدمي الخدمة ال�صحية عن  4  زيارات
خلال فترة الحمل، للمتابعة الطبية والطمئنان على �صحتها و�صحة جنينها.
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فعاليات الجلسة :




 قلم- لوح قلاب ورقي )طبشور- عصف ذهنيمعرفي2
سبورة أو لوح خشبي(

00:45

المعلومات المساندة
• زيارة الأم الحامل للمرفق الصحي كما يلي :

الأولى : قبل الشهر الرابع ، الثانية : خال الشهر السادس ،
 الثالثة : خال الشهر الثامن   ، الرابعة  :  خال الشهر التاسع.

•  تحدثي بوضوح ومسئولية حول هذا الحمل و الأحمال السابقة .
ــة  ــل( أو أي ــولادة )المهب ــن مجــرى ال ــف دم م ــل نزي ــل مث ــذا الحم ــاكل خــال ه ــي عــن كل المش • تحدث

ــرى . ــات أخ مضاعف
الرعاية الصحية للمرأة الحامل

الاستفادة من زيارة الأم الحامل للمركز الصحي:

  المحافظة على سامة الأم وجنينها 

  الاكتشاف المبكر لمخاطر الحمل )عامات الخطورة ( 

  التدخل في الوقت المناسب لمعالجته وحماية جنينها

  الاستعداد للولادة )وتخطيط الجاهزية للمساعدة.(

  معالجة النزيف مهما كانت كميته 

ــرة وكريهــة الرائحــة مــن  ــرازات غزي ــل )حــدوث إف ــات  مث   الاكتشــاف المبكــر للمضاعف

ــل( مجــرى الولادة)المهب

 - خروج دم أو خروج سائل من مجرى الولادة

– تورم القدمين واليدين والوجه

 – الصداع الشديد

 – الآلام الشديدة في البطن

ــل )6  ــن الحم ــبوع م ــرور 24 أس ــد م ــن بع ــة الجني ــاب حرك ــف أو غي  – ضع

ــم -5-(. ــالة رق ــهر(  )الرس أش

  تقديــم المشــورة حــول تنــاول أقــراص الحديــد مــع حمــض الفوليــك والامتنــاع عــن تنــاول 

الأدويــة بــدون إرشــاد صحــي .

  تقديم المشورة عن أهمية الرضاعة الطبيعية وفحص الثدي .

  فحص الثدي .
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ليخلو الحمل من بع�س المتاعب ال�صائعة
 والتي قد تحدث لبع�س الحوامل ، ويمكن ال�صيطرة عليها



الأمومة المأمونة

المتاعب الشائعة أثناء  الحمل 03
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فعاليات الجلسة :




ملصق- كرة صغيرة بحجم اليدأسلوب رمى الكرةمشكلة وحلول3 00:45

المعلومات المساندة

• غثيان الصباح )الطرش- الاستفراغ(
 • سوء الهضم وحرقة المعدة )الحموضة والغازات( 
• المساك الذي يحدث للمرأة الحامل في بداية الحمل 

• آلام القدمين وتورمها 
• زيادة وزن المرأة الحامل ما بين )10-12( كجم 

• آلام الظهر بسبب لين بعض أنسجة الجسم وكبر حجم الرحم 
• دوران الرأس )الدوخة( مع حدوث الأرق غالباً في نهاية الحمل.

• تغير في لون الجلد )اسمرار حلمة الثدي ، وخطوط سمراء على البطن( 
• تسوس الأسنان والتهابات اللثة

المتاعب الشائعة أثناء  الحمل
الإجراءات الواجب إتباعها لتخفيف المتاعب الشائعة أثناء الحمل :

  أكل الوجبــات الخفيفــة وتجنــب أكل التوابــل والفافــل والمخلــات والمأكــولات الغنيــة 

ــمن ــم أو الس بالدس

 الكثار من أكل الفواكه والخضروات 

  شرب الماء بكثرة بعد الوجبات لتجنب المساك.

  الاهتمــام بنظافــة الأســنان وتجنــب تنــاول الحلــوى خاصــة قبــل النــوم ومراجعــة المرفــق 

الصحــي فــي حــال حــدوث تســوس أو إلتهــاب.

  الاهتمام بالنظافة الشخصية والاستحمام 

ــدون  ــة الواســعة و المســطحة )ب ــة و اســتعمال الأحذي ــس الواســعة والنظيف  اســتخدام الماب

كعــب( .

  ممارسة الحركة والمشي 

 لا يســتحب الســفر للمــرأة الحامــل فــي بدايــة الحمــل خاصــة عنــد حــدوث إجهــاض تلقائــي 

فــي فتــرة الحمــل الســابق

  كمــا لا ينصــح بالســفر فــي الأســبوعين الأخيريــن مــن الحمــل ويفضــل الاستشــارة الطبيــة 

قبــل الســفر.
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الأمومة المأمونة

تحصين النساء من )15 - 49( ضد الكزاز )التيتانوس( 04

تح�صين جميع الن�صاء في �صن الإنجاب )15-49( عاماً �صد الكزاز الوليدي )5 جرعات(
يوفر حماية دائمة لهن ولأطفالهن
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فعاليات الجلسة :




كرت التحصين للفتاة مناقشة وحوارمعرفي4 00:30

المعلومات المساندة

• تحصين المرأة ضد الكزاز)التيتانوس( ابتداءً من سن النجاب ويكتمل بخمس جرعات يحميها ووليدها بشكل دائم .

• تحصيــن المــرأة ضــد الكــزاز يحمــي المولــود مــن الصابــة بالتيتانــوس )الكــزاز الوليــدي( لمــدة شــهرين فقــط بعــد الــولادة لأن الطفــل يبــدأ بالحصــول علــى  جرعــات التحصيــن ضــد مــرض الكــزاز ضمــن  

ــي. ــن الروتين التحصي

تحصين النساء من )15 - 49( ضد الكزاز )التيتانوس(
 مرض الكزاز الوليدي )التيتانوس( مرض خطير جداً يصعبُ معالجته وغالباً ما يودي إلى وفاة الطفل المصاب . 

 الوقاية الوحيدة هي عبر تحصين كل الأمهات في سن النجاب بلقاح الكزاز المتوفر مجاناً في جميع المراكز الصحية 5 جرعات.

 الــولادة بإشــراف قابلــة مدربــة )أيــادٍ مؤهلــه( وباســتخدام أدوات الــولادة النظيفــة )علبــة الــولادة النظيفــة الجديــدة(. لقــاح الكزاز)التيتانــوس( آمــن والتفاعــات الجانبيــة نــادرة الحــدوث ولا توجــد أي موانــع مــن 

إعطائــه خــال فتــرة الحمــل حتــى خــال الأســابيع الأولــى

 جرعة واحدة من لقاح الكزاز لا تكفي ولا تحصل الحماية المطلوبة إلا عند إكمال الجرعات الخمس في مواعيدها.

 يعطى اللقاح لجميع النساء في سن النجاب وكذلك الأمهات الحوامل أو غير الحوامل والمتزوجات والغير متزوجات.
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كل امراأة حامل معر�صة لمخاطر الحمل ، ويجب على الأ�صرة معرفة علامات الخطورة  وتاأمين و�صيلة  
لنقل المراأة المعر�صة للخطورة اإلى اأقرب مرفق �صحي



الأمومة المأمونة

علامات الخطورة أثناء الحمل05
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معلومات مساندة لعلامات الخطورة أثناء الحمل
  النزيف المهبلي  المصحوب بالألم  )الجهاض التلقائي(, أما النزيف غير المؤلم )نزيف مصاحب الحمل( فيكون مصدرة انساخات المشيمة )الخاص-الأميات( عن جدار الرحم.

  تورم الوجه واليدين والقدمين مع الصداع الحاد قد تكون بوادر إصابة الأم الحامل بتسمم الحمل خاصة إذا ترافق ذلك مع  تشنجات للأم الحامل .

  ضعف أو غياب حركة الجنين بعد مرور 24 أسبوعاً )الشهر السادس(.

  الألم الشديد في البطن خاصة في بداية الحمل ينجم عن مشاكل في الحمل مثال )حمل خارج الرحم(. 

  خروج إفرازات مائية كثيرة )غير البول( من مجرى الولادة )المهبل( وهذا ناتج عن تمزق الغشاء المحتوي على السائل )الأمينوسي( حول الجنين .

  طبيعياً يزداد وزن المرأة الحامل بين )10-12( كيلو جرام خال فترة الحمل وغير ذلك تعتبر عامة خطورة. 

فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي – 5

تغيير مواقف(

سرد قصة - نقاش وحوار بغرض 
الإقناع بمخاطر الحمل ونقل الأم إلى 

الخدمات الطبية 

الكتيب  00:45

المعلومات المساندة

• علــى المجتمــع التعــاون مــع الأســرة الفقيــرة بتأميــن وســيلة نقــل للمــرأة الحامــل إذا ظهــرت لديهــا واحــدة 

أو أكثــر مــن عامــات الخطــورة العالية.

توجهي فوراً إلى المرفق الصحي إذا لاحظتِ إحدى علامات الخطورة أثناء الحمل  وهي:

• أي نزيف مهبلي

• تورم الوجه, أوالقدمين 

• الصداع الحاد

• التشنج

• انعدام حركة الجنين بعد الأسبوع الرابع والعشرين )6أشهر(.

• الحمى )إرتفاع في درجة الحرارة(

• ألم شديد في البطن أو عند التبول 
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توفير علبة الولدة النظيفة اأثناء الولدة في المنزل
�صرورة حتمية للحد والوقاية من العدوى



الأمومة المأمونة

الولادة المنزلية وأهمية وجود علبة الولادة النظيفة 06
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الولادة المنزلية وأهمية وجود علبة الولادة النظيفة 
  محتويــات علبــة الــولادة : )مطهــر اليــود ، قطعــة قطــن طبــي ، مــوس لقطــع الحبــل الســري ، مشــمع أبيــض يفــرش تحــت الــولادة ، قطعــة صابــون ، خيــط لربــط الحبــل الســري ، كفــوف طبيــة ، كمامــات( 

ويمكــن الحصــول عليهــا مــن الصيدليــات أو المرافــق الصحيــة.

  يجب معرفة كيفية استخدام علبة الولادة النظيفة  من خال الطاع على النشرة التعريفية الموجودة داخل العلبة قبل استخدامها .

  غسل اليدين جيداً بالماء والصابون واستعمال قفازات الأيدي الطبية إذا توفر ذلك  عند الولادة المنزلية.

  إن استعمال قطعة الباستيك)المشمع( تحت الأم الحامل خال الوضع يؤمن بيئة نظيفة لها ولوليدها.

  يربط الحبل السري بإحكام في منطقتين بالخيط الموجود في العلبة ثم يقطع الحبل السري بالموس  النظيف الموجود في العلبة .

  يتم تجفيف المولود في فوطة ) قطعة قماش( نظيفة ووضع المولود مباشرة على بطن الأم أو صدرها والتشجيع على الشروع في الرضاعة الطبيعية مباشرة بعد الولادة.

  يتم ربط السرة بشكل محكم وتجفيفها ولا يوضع على السرة أي محلول أو مادة معقمة .

فعاليات الجلسة :




عملي – شرح كل محتويات علبة إيضاحي6
الولادة النظيفة والجديدة

علبة الولادة – أو تحضير 
محتوياتها قبل الجلسة 

00:30

المعلومات المساندة

• علــى الأســرة تجهيــز علبــة الــولادة الجديــدة أو شــراء محتوياتهــا مــن مخــزن 

الأدويــة )الصيدليــة(.

• علــى الأســرة تجهيــز مــكان نظيــف للــولادة بالضافــة إلــى المناشــف والمــاء 

والمــواد الازمــة للــولادة فــي المنــزل. 



www.manaraa.com20

المحور الثاني :

7- اأهمية وجود قابلة موؤهلة خلال الولدة الطبيعية في المنزل.
8-  علامات الخطورة اأثناء الولدة والجاهزية  لمواجهة الم�صاعفات.

9- علامات الخطورة على المراأة النفا�س .
10- فوائد زيارة القابلة للمراأة النفا�س.

11-  النوا�صير الولدية.

الطوارئ التوليدية
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الطوارئ التوليدية

أهمية وجود قابلة مؤهلة خلال الولادة الطبيعية في المنزل 07

كل امراأة حامل معر�صة لمخاطر الولدة
 ووجود قابلة مدربة )موؤهلة( في المنزل ينقذحياة الأم والطفل
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أهمية وجود قابلة مدربة )مؤهلة( خلال الولادة الطبيعية في المنزل

هناك فوائد كثيرة لوجود قابلة مدربة خلال الوضع )الولادة في المنزل( نوجزها فيما يلي: 

  القابلــة المدربــة لديهــا القــدرة علــى معرفــة حــالات فقــر الــدم وقيــاس ضغــط الــدم ومعرفــة الأعــراض والعامــات الحقيقيــة للــولادة الطبيعيــة واكتشــاف حــالات الخطــورة, وتحديــد حــالات الــولادة 

المطولــة أو المتعســرة .

  تقييــم حالــة الأم والمولــود بعــد الــولادة  ) مــن خــال  التنفــس والمحافظــة علــى المولــود  فــي بيئــة دافئــة مناســبة والتخلــص الســليم للمشــيمة )الخــاص( واتخــاذ القــرار المناســب فــي نقــل الحــالات 

الخطــرة لــلأم ووليدهــا بصــورة عاجلــة إلــى أقــرب مستشــفى أو مركــز للطــوارئ التوليديــة ،  ومنــع حــدوث العــدوى لــدى المــرأة النفــاس فــي حــال الــولادة المنزليــة .

  منع حدوث الممارسات الخاطئة والضارة على المرأة ووليدها والشائعة في الولادات المنزلية .

  تقديم النصح والمشورة حول الرضاعة الطبيعية مباشرة بعد الولادة 

فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي – 7

تغيير مواقف(
استضافة قابلة مجتمعية )ماذا يتم 
إعداده قبل الولادة , الوضع– لماذا؟(

 التنسيق المسبق والبحث  
لاستضافة القابلة 

00:30

المعلومات المساندة

ــة  ــب عملي ــولادة لترتي ــل ال ــة قب ــة مدرب ــع قابل • يجــب التواصــل والتنســيق  م
ــولادة. ال

• علــى القابلــة المدربــة أن تســتخدم أدوات الــولادة المعقمــة والنظيفــة , وتتابــع 
تقــدم الــولادة وتحديــد مــا إذا كانــت تســير بشــكل طبيعــي أو غيــر طبيعــي.

• يمنع الضغط على بطن الحامل أو استخدام عقاقير لتعجيل الولادة.
• لا ينصح بالولادة الطبيعية في المنزل إذا كانت الولادة السابقة قيصرية.

ــود عــروق  ــد وج ــا خاصــة عن ــط عليهم ــن أو الضغ ــط الرجلي • لا ينصــح رب
ــي الســاقين . ــاء ف زرق
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الطوارئ التوليدية

علامات الخطورة أثناء الولادة والجاهزية  لمواجهة المضاعفات 08

عند تعر�س المراأة لمخاطر م�صاعفات الولدة
يجب نقلها مبا�صرة لأقرب مرفق �صحي
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التأخيرات الثلاث والجاهزية  لمواجهة المضاعفات أثناء الولادة )المخاض(

أن التأخيرات الثلاث  تحدث في المجتمعات  وتكون ناجمة عن عدة عوامل من ضمنها قلة الوعي عند المواطنين والتي قد تؤدي إلى وفاة الأم أو وليدها أو كليهما وهي  :

  التأخر في طلب المساعدة للخدمة الصحية لرعاية الأم  خال الحمل أو عند الولادة.

  التأخر في  الوصول إلى الخدمات الصحية  في المستشفى أو مراكز الطوارئ التوليدية .

  التأخر في الاستفادة وتلقي الرعاية  الصحية الكافية  من الخدمة الصحية عند وصول المرأة الحامل أو  خال الوضع )النفاس( أو بعد الولادة.

المعلومات المساندة

انقلــوا المــرأة الحامــل خــال الوضــع )الــولادة– المخــاض ( بصــورة عاجلــة إلــى 

المرفــق الصحــي إذا : 

•  كانت الولادة مطولة )المخاض المديد( . 

•  حدث انفجار لجيب الماء ومرت ساعتين ولم تحدث الولادة)المخاض( 

•  حدث نزيف شديد من مجرى الولادة)المهبل( .

•  ظهور أي جزء من جسم الوليد عند الولادة عدا الرأس.

•  حدث توقف مفاجئ لآلام الوضع )المخاض(. 

•  حدثت رعشة )قشعريرة( أو ارتفاع درجة حرارة الجسم )الحمى( 

•  حدثت للأم الحامل تشنجات) اختاجات( فقدان الوعي .

فعاليات الجلسة :




سؤال وجواب حول التأخيرات الثلاث معرفي8
والجاهزية

ملصق علامات الخطورة أثناء 
الولادة)المخاض( والجاهزية  

لمواجهة المضاعفات

00:30
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الطوارئ التوليدية

علامات الخطورة على المرأة النفاس  09

هناك  م�صاعفات ومخاطر قد تحدث للمراأة بعد الولدة  مبا�صرة
 ل تقل خطورة عن الم�صاعفات والمخاطر التي تحدث خلال الحمل والولدة،

لذلك يجب نقلها لأقرب مرفق �صحي
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علامات الخطورة على المرأة النفاس 

  تبدأ المضاعفات والمخاطر للمرأة النفاس في المراحل الأخيرة من الوضع )المخاض( بعد الولادة وتستمر أحياناً حتى إكمال مرحلة النفاس 42 يوماً. 

  تشــير الدراســة إلــى أن 4% مــن الأمهــات الصغيــرات المتزوجــات تعرضــن لزالــة الرحــم بســبب تعســر الــولادة , كمــا تحــدث عنــد المــرأة ذات النجــاب المتكــرر )المتتابــع( بــدون فاصــل زمنــي 

أقلــه عاميــن وتتــم أيضــاً خــال عمليــة إخــراج الجنيــن الميــت بالتفتيــت, والنجــاب فــي عمــر متأخــر .... الــخ.

  النزيــف الشــديد يــؤدي إلــى وفــاة المــرأة النفــاس إذا لــم تنقــل إلــى أقــرب مستشــفى )مراكــز الطــوارئ التوليديــة(  والنزيــف الناجــم عــن تمزقــات فــي مجــرى الــولادة خاصــة عنــد رفــض عمليــة 

التوســيع أو عنــد تمزقــات عنــق الرحــم بســبب دفــع المــرأة الحامــل أثنــاء الوضــع المخــاض قبــل أن يتوســع عنــق الرحــم تمامــاً .

  والزيــارة بعــد الــولادة لــلأم النفــاس يمُكــن القابلــة المدربــة مــن إكتشــاف أي مضاعفــات قــد تحــدث خــال فتــرة النفــاس خاصــة إذا تمــت عمليــة التوســيع أو وجــود احمــرار أو تقيــح أو انتفــاخ فــي 

منطقــة التوســيع )قــص العجــان(.

فعاليات الجلسة :




عرض- سرد حالاتمعرفي9
 إعداد حالات حقيقة بشكل  تقرير 

واقعي ملخص لحالات واقعية
00:45

المعلومات المساندة
• معظم حالات الوفاة تقع أثناء الولادة وخال الأيام الثاثة الأولى بعد الولادة

• قد تعاني المرأة النفاس من مخاطر ومضاعفات مثل: 

- ألم شديد أسفل البطن .

- نزيف كثيف ) نزيف مستمر، أو خروج كتل متخثرة بحجم قبضة اليد( 

- فتور وضعف شديد  ، دوار)دوخة( ، فقدان الوعي )الغماء( 

- تأخر خروج المشيمة )الخاص-الأميات( بعد أكثر من نصف ساعة من الولادة

- حمى النفاس  والمصحوبة أحيانا ببرودة الجسم مع القشعريرة . 

- إفرازات من مجرى الولادة)المهبل( برائحة عفنة 

- صداع ، اضطرابات الرؤية )غشاوة(, تشنجات )اختاجات(، تصلب مناطق في الجسم.

- عدم القدرة على التبول خال الثمان الساعات الأولى بعد الولادة 
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الطوارئ التوليدية

فوائد زيارة القابلة للمرأة النفاس 10

المراأة النفا�س عر�صة للم�صاعفات والوفاة خلال اليوم الأول بعد الولدة 
 ويجب التن�صيق مع القابلة لمتابعة �صحة الأم ووليدها خلا الـ 24 ال�صاعة الأولى.
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فوائد زيارة القابلة المدربة للأم النفاس

النصائح التي يجب تقديمها :

  الاهتمام بالنظافة الشخصية وارتداء المابس النظيفة واستعمال الحفاظات )الفوط النظيفة(. 

  التوعية حول إفرازات المهبل )الهابه( والطريقة الصحيحة في كيفية التعامل معها .

  تقديم  المشورة حول تغذية المرأة المرضع )رسالة رقم-23-(.

  مناقشة أهمية الرضاعة الطبيعية الخالصة لمدة )6( أشهر كاملة والاستمرار في الرضاعة حتى إكمال عامين , 

  توضيح أهمية إدماج التغذية التكميلية للطفل من بداية الشهر السابع من عمره. )الرسالة رقم-14-  والرسالة رقم-17- (

  التأكد من تحصين الطفل ومتابعة استكمال جميع الجرعات )إلى رسالة رقم-20- (.

  مناقشة الزوج والزوجة عن أهمية المباعدة الصحية بين الولادات )تنظيم الأسرة( )رسالة رقم 26(

     المفاهيم والعادات والتقاليد الضارة بصحة الأم والطفل )رسالة رقم-44-(.  

فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي – 10

تغيير مواقف(
مناقشة أمثال وعادات وتقاليد شعبية 

سائدة في رعاية المرأة النفاس 
 كتيب الأمثال الشعبية في الصحة 

الإنجابية  
00:30

المعلومات المساندة
• تحتاج الأم بعد الولادة إلى الرعاية النفسية والغذائية والراحة التي يجب أن توفرها الأسرة لها .

• علــى الأســرة الاهتمــام بالمــرأة بعــد الــولادة مباشــرة مــن حيــث التغذيــة وإبقــاء الوليــد بجوارهــا بشــكل 
دائــم والبــدء فــي الرضاعــة الطبيعيــة مباشــرة بعــد الــولادة .

• ينصح بتنظيم زيارة القابلة المدربة للأم النفاس بعد الولادة على فترات:
اليوم الأول بعد الولادة :كل نصف ساعة خال الساعتين التاليتين ،ثم بعد )6( ساعات.  -

خال الأسبوع الأول بعد الولادة )مرة أو مرتين( للتأكد من السامة العامة للأم والرضيع.  -
فــي اليــوم الأربعيــن بغــرض التأكــد مــن صحــة الأم والرضيــع , وتقديــم النصائــح والمشــورة   -

ــك. ــض الفولي ــد وحم ــراص الحدي وأق
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الطوارئ التوليدية

النواسير الولادية 11

النوا�صير الولدية م�صكلة ذات اأبعاد بدنية ، نف�صية ، اجتماعية للمراأة 
ومن اأهم اأ�صبابها  الحمل والولدة في عمر مبكر.
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فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي – 11

تغيير مواقف(
مناقشة –دراسة حالة

دراسة حالة من التقارير المسجلة  في 
المرفق الصحي

00:30

المعلومات المساندة

النواســير الولاديــة: هــي عــدم الســيطرة أو التحكــم فــي خــروج البــول أو البــراز أو كليهمــا وهــذا ناجــم 

ــل أو  ــة والمهب ــن المثان ــث يحــدث تواصــاً بي ــولادة( حي ــي )مجــرى ال ــي الجــدار المهبل ــب ف عــن  ثق

المســتقيم والمهبــل )مجــرى الــولادة( .

للوقاية من  النواسير الولادية على الأم اتباع الآتي:

الزيارات المنتظمة للمرفق الصحي خال الحمل أقلها أربع زيارات .  •

الولادة بإشراف قابلة مدربة.  •

إذا ظهــرت عامــات الخطــورة أثنــاء الوضــع )المخــاض( أوبعــد الــولادة ,  يجــب اتخــاذ قــراراً   •

عاجــاً فــي  نقــل المــرأة إلــى أقــرب مستشــفى أو مركــز الطــوارئ التوليديــة 

مراجعــة المستشــفى بعــد الــولادة  بصــورة عاجلــة إذا عانيــت مــن  عــدم القــدرة علــى الســيطرة   •

علــى البــول أوتمزقــات فــي مجــرى الــولادة.

المباعدة بين الولادات خاصة للمرأة المصابة بالنواسير الولادية.  •
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المحور الثالث :

12- حفظ المولود دافئاً.
13- علامات الخطورة عند حديثي الولدة.

14-  بداية جيدة لتغذية المولود )اللباء(.
15- الر�صاعة الطبيعية )معالجة المفاهيم الخاطئة(

16- فوائد الر�صاعة الطبيعية الخال�صة.
17- طريقة اإعداد  التغذية  التكميلية  للر�صيع.

18- تنمية الطفولة المبكرة.
19- بطاقة النمو )الطريق اإلى ال�صحة(.

20- تح�صين الأطفال �صد اأمرا�س الطفولة القاتلة.

�صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

حفظ المولود دافئاً 12

تدفئة المولود من اأهم الطرق الأ�صا�صية للاعتناء به والمحافظة على حياته
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فعاليات الجلسة :




عملي )تطبيق (12
طريقة تغطية وتنظيف المولود بعد 

الولادة مباشرة 
منشفة صغيرة، دمية متوسطة الحجم- 

قطع من القطن والشاش 
00:30

المعلومات المساندة
• من التدابير الازمة القيام بها بعد الولادة مباشرة ما يلي:- 

تجفيــف المولــود وإحاطتــه بفوطــة )قطعــة قمــاش نظيفــة( مــع تغطيــة   -
ــرأس. ال

وضــع المولــود علــى صــدر أمــه مباشــرة بعــد الــولادة لأن تامــس جلــد   -
المولــود مــع جلــد أمــه يحافــظ علــى دفــئ المولــود.

تنظيــف المولــود بقطعــة مــن الشــاش الناعــم أو القطــن النظيــف المبلــل   -

بالمــاء الدافــئ.
يمنــع غســل الطفــل حتــى مــرور اســبوعين مــن ولادتــه )حتــى تســقط   -

ــرار( الس
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

علامات الخطورة عند حديثي الولادة 13

عند ظهور اأي علامة خطر لحديثي الولدة مثل )نق�س الوزن - ولدة قبل الأوان( 
ينقل اإلى اأقرب مرفق �صحي مبا�صرة
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علامات الخطورة عند حديثي الولادة
• أن يكون المولود ناقص الوزن )أقل من 2500جرام( 

• المولود قبل الأوان )خديج(

•  تظهر علية عامات تدل على الخطورة )ضعف الأجهزة الوظيفية للمولود(

•  مولود جسمه مزرق قد يعاني من مشكات في القلب أو الرئتين,

ــل  ــي الحم ــل أو مشــكات ف ــن مشــكات عــدوى خــال الحم ــي م ــد يعان ــر ق ــود جســمه مصف •  مول

,مولــود جســمه باهــت قــد يعانــي مــن فقــر الــدم ,مولــود صغيــر الحجــم قــد يكــون ناقــص النمــو )خديــج( 

أو ناقــص الــوزن , مولــود كبيــر الحجــم )مــن أم مصابــة بــداء الســكري الحملــي أو النــوع الثانــي( قــد 

يكــون عرضــة للمضاعفــات ,  تنفــس غيــر منتظــم ومتقطــع قــد يكــون ناتــج عــن وجــود ســوائل فــي الفــم 

والأنــف والتــي هــي بحاجــة إلــى شــفط الســوائل والتــزود بالأكســجين وأحيانــاً إلــى تدخــل عاجــي .

فعاليات الجلسة :




معرفي 13
ملصق – صور- إذا أمكن عرض وصف نظري- إيضاحي

فلاش أو فلم قصير إيضاحي  
00:30

المعلومات المساندة

علــى الأســرة نقــل المولــود بصــورة عاجلــة إلــى أقــرب مرفــق صحــي فــي حــال  حــدوث عامــات 
الخطــورة ومنهــا :

عدم الصراح )البكاء( مباشرة بعد الولادة   •
التنفس الضعيف والمتقطع.   •

كان لون جسمه شاحباً )باهت- مزرق – مصفر(   •
عدم تحرك أطرافه السفلية والعلوية )فالت- خامل- رخوة(   •

•  وجود تشوهات خلقية
وجود تشنجات ، تصلب ، تقلصات ملحوظة ، رخوة.   •

صغير الحجم )ناقص الوزن بشكل ملحوظ(  •
ناقص النمو )خديج-  ولادة قبل الأوان(  •

عدم القدرة على الرضاعة   •
ماحظة قيح )خراج- صديد( في جفن العين أو مكان قطع السرار وما حولها أو   •

وجود بثور قيحية في جسمه.  •
يتقيئ كل شيئ       • انسحاب شديد أسفل الصدر          • سرعة التنفس  •
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

بداية جيدة لتغذية المولود )اللباء( 14

الر�صاعة الطبيعية مبا�صرة بعد الولدة تمكن الوليد من الح�صول
على مادة اللباء الغنية بالمواد الغذائية ال�صرورية لنموه .
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فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي – 14

تغيير مواقف( 

نظري – التذكير والمقارنة بأهمية 
اللباء من الحيوانات في الريف , فلماذا 

نحرم المولود غذائه الأول؟ 

 صور –ملصق يوضح لبن الأم من 
حيث اللون والقوام وكذا  مادة اللباء 

00:30

المعلومات المساندة

قال تعالى : )وَأوَْحَيْناَ إِلىَٰ أمُِّ مُوسَىٰ أنَْ أرَْضِعِيهِ .... )7( صدق الله العظيم  •
مــن خــال الآيــة توضــح أن أول أمــر اعطــاه الله لأم موســى هــو أن تبــدء بالرضاعــة الطبيعيــة 

بعد الــولادة مباشــرة.
لا تحرمي الرضيع مادة اللباء )المسمار- الصديد- السرسوب- الفرسله(.   •

لا تعطي المولود ماءً وسكراً أو أي سوائل أو محاليل سكرية.   •
أرضعي طفلك كلما أراد لياً ونهاراً بما لا يقل عن 8 مرات في اليوم والليلة.  •

ــدي  ــى الث ــال إل ــل الانتق ــدي قب ــل للث ــغ الكام ــى التفري ــرص عل ــع الح ــل م ــي الطف أرضع  •
الأخــر. 
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

الرضاعة الطبيعية )معالجة المفاهيم الخاطئة( 15

لبن الأم  وحده هو الغذاء الأف�صل وال�صراب الأمثل للطفل خلال ال�صتة الأ�صهر الأولى من عمره
ول يحتاج الطفل اإلى اأي غذاء اإ�صافـي خلال هذه الفترة.
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الرضاعة الطبيعية )معالجة المفاهيم الخاطئة(
هنــاك بعــض المفاهيــم الخاطئــة الشــائعة فــي المجتمــع اليمنــي حــول الرضاعــة الطبيعيــة والتــي أدت إلــى العــزوف عنهــا والتحــول إلــى تغذيــة صناعيــة )البــزازة -القــارورة- الزجاجــة - رضاعــة صناعيــة ( 

مايلــي :

  الأم ضعيفة وغير قادرة على إشباع طفلها بالرضاعة الطبيعية.

  حلمة الثدي غائرة أو مسطحة أو مقلوبه أو صغيرة وغير نافعة للرضاعة.

  حجم الثدي صغير

  لا يوجد لبن في الأيام الأولى بعد الولادة لهذا يعطى الرضيع )ماء وسكر(. 

  مادة اللباء )المسمار- الصديد- السرسوب- الفرسله( غير مفيدة للرضيع بل أحيانا تضره. 

  الطفل السابق رفض الرضاعة الطبيعية وهذا يكون مثله.

  الرضاعة الطبيعية تؤدي إلى ترهل الثدي والصدر لدى الأم المرضعة 

  تناول أقراص منع الحمل تضر بالرضيع لهذا أوقفت الرضاعة الطبيعية.

  إيقاف الرضاعة الطبيعية حتى يشفى الطفل من المرض. 

  الأم مريضة أو مكتئبة فإذا أرضعت طفلها سوف تضره .

  تظن بعض الأمهات أن الاتصال الجنسي المشروع بين الزوجين يؤثر تأثيرا سلبيا في الحليب لهذا توقف الرضاعة الطبيعية.

  بعض الأمهات توقف الرضاعة الطبيعية بمجرد حدوث الدورة الشهرية أو الحمل.

  ممارسة إدماج الأغذية التكميلية قبل الشهر السادس واستخدام تغذية صناعية )البزازة -القارورة- الزجاجة - رضاعة صناعية ( أو حليب الماعز , البل,....الخ. بجانب لبن الأم .

فعاليات الجلسة :




تطبيق لطريقة التعلق الجيد بالثدي عملي- تطبيق15
وتقديم الرضاعة الطبيعة

إعداد نماذج للثدي من الاسفنج-
البوش– حبر أسود لتلوين الإسفنجة 
)الهالة السمراء( – دمية متوسطة 

الحجم – منشفة صغيرة  

00:45

المعلومات المساندة
استمري في إرضاع الطفل لياً ونهاراً.  •

ابحثي عن سبب بكاء الرضيع فليس بالضرورة أنه جائع.  •
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

فوائد الرضاعة الطبيعية الخالصة 16

اإ�صتمرار الأم في الر�صاعة الطبيعية ليلًا ونهاراً ي�صاعد في تاأخر الدورة ال�صهرية
 و يقي الأم من الحمل بن�صبة كبيرة ت�صل اإلى  98   خلال ال�صتة الأ�صهر الأولى بعد الولدة.
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فوائد الرضاعة الطبيعية الخالصة
للرضيع :

  يوجــد فــي لبــن الأم  عناصــر معدنيــة  بنســب وكميــات صحيحــة مناســبة للرضيــع 
مهمــا كان وزنــه أو عمــره

  يحتــوي لبــن الأم علــى المــاء الــذي يســد حاجــة الرضيــع حتــى وإن كان فــي منطقــة 
رة حا

  يوجد في لبن الأم  مواد مساعدة على الهضم 
  يكون الرضيع أكثر ذكاء من أقرانه 

  تحمي الرضيع من الصابات بالأمراض الجلدية أوالصابة بالربو الشعبي 
  تحمي الطفل من الصابة بالسهالات وأمراض سوء التغذية 

  تحمــي الطفــل مــن الصابــة بأمــراض الطفولــة القاتلــة خــال الأشــهر الأولــى مــن 
عمــره.

للأم :
  تساعد على نزول المشيمة )الخاص-الأميات( )الخاص( ووقف النزيف 

  تساعد على عودة الرحم إلى وضعه الطبيعي 

  تقي الثدي من الالتهابات والاحتقانات المضرة بثدي الأم 
  تحمــى الأم مــن ســرطان الثــدي وتجعــل صــدر الأم يعــود إلــى حجمــه الســابق بــدون 

ترهل. 
  يساعد على عودة جسم الأم إلى وضعه الطبيعي ما قبل الحمل.

للأسرة :
  الرضاعة الطبيعية رخيصة وغير مكلفة في المال.

  لا تحتاج إلى وقت وجهد كبير
  توفر ثلثي دخل الأسرة والتي قد تصرف على  شراء الحليب الصناعي.

فعاليات الجلسة :




رسم شجرة الفائدة )ماهي فوائد معرفي16
الرضاعة الطبيعية الخالصة؟(

قلم- لوح قلاب ورقي )طبشور- 
سبورة أو لوح خشبي(

00:45

المعلومات المساندة
القيام بالرضاعة بعد الولادة مباشرة تساعد على إيقاف النزيف   •

لبن الأم  خالي من التلوث بالجراثيم ويوجد فيه أجسام مضادة للجراثيم.  •
نســبة المــواد الغذائيــة والعناصــر فيــه مناســبة للرضيــع مهمــا كان وزن المولــود أو عمــره   •

.
الرضاعة الطبيعية تعمل على تأخير الحمل كوسيلة طبيعية لتنظيم الأسرة.  •

ينصح في الشروع  بالرضاعة الطبيعية مباشرة بعد الاستفاقة من  العملية القيصرية.  •
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

طريقة إعداد التغذية التكميلية للرضيع 17

الطفل  بحاجة اإلى  البدء بالتغذية التكميلية من بداية ال�صهر ال�صابع
بجانب لبن الأم  مع ال�صتمرار بالر�صاعة الطبيعية اإلى �صن العامين من عمر الطفل
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تغذية الرضيع )طريقة إعداد  التغذية  التكميلية  للرضيع( 
إضافة التغذية التكميلية من بداية الشهر السابع  تساعد الطفل على النمو بشكل صحي ومنها خلطة الشبيسة :

مخاطر البدء المبكر للأطعمة التكميلية قبل إكمال الشهر  السادس من العمر بمايلي:
تحل محل لبن الأم ولا تكون كافية  للطفل  -

-  تزيد من احتمال الصابة بالمرض
لا تكون نظيفة بالقدر الكافي  -

-  تكون صعبة الهضم بالنسبة للطفل

الخطورة من البدء المتأخر للأطعمة المكملة بعد الشهر التاسع :
عدم حصول الطفل على احتياجاته الغذائية  -

-  توقف أو بطء نمو الطفل 
-  إحتمال الصابة بنقص المغذيات وأصابته بسوء التغذية

صعوبة تعويد الطفل على الأغذية الصلبة بعد الشهر التاسع  -

فعاليات الجلسة :




تطبيق عمليعملي17
أنواع الحبوب- البقوليات الموجودة 
بالمنطقة- في علب شفافة صغيرة  

00:45

المعلومات المساندة
ً قدمي التغذية التكميلية للرضيع بالتدريج كماً ونوعا  •

•  قدمي الوجبات الضافية قبل الرضاعة الطبيعية 
استخدمي الأغذية الطازجة الموجودة في المنزل   •

لا يضاف الملح أو السكر أو البهارات إلى الوجبة التكميلية للطفل   •
عرضي الطفل كل صباح لأشعة الشمس المباشرة  •

خــذي الطفــل إلــى المرفــق الصحــي لاستشــارة إذا رفــض الرضاعــة   •
ــة .  ــة التكميلي ــة أو التغذي الطبيعي

قدمي طعام إضافي للطفل في وقت شفائه من المرض  •
أجعلي وقت إطعام طفلك وقت مرح وسعادة.  •
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

تنمية الطفولة المبكرة 18

تنمية الطفولة تعتمد ب�صكل رئي�صي على الوالدان فمن خلالهما اإلى جانب من يحيط به يكت�صب 
الطفل ال�صلوكيات والمهارات الحياتية
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تنمية الطفولة المبكرة

مــن عوامــل تنميــة الطفولــة اهتمــام الوالديــن بالطفــل فنــرى الوالديــن يقبــان الطفــل حينــاً ويضمانــه بيــن حيــن وأخــر وهــذا ينعكــس مســتقباً إلــى تحســن ثقــة الطفــل بنفســه والندمــاج مــع مــن حولــه . أن الأطفــال يولــدون 
ولديهــم إمكانيــات واســتعدادات للنمــو إذا توفــرت لديهــم شــروط النمــو الجيــد مــن غــذاء وحــب وحنــان وعاطفــة ...الــخ. إن حــواس الطفــل مثــل الســمع واللمــس والشــم تبــدأ مباشــرة منــذ الــولادة فالرضيــع يكتشــف مــا حولــه 
مــن خــال النظــرات والأصــوات واللمســات لمــا حولــه. لا تقيــدا حركــة الرضيــع )بالقمــاط( واجعــا المحيــط حــول الطفــل نظيفــاً وآمنــاً ليتمكــن مــن اللعــب والحبــو ومحاولــة المشــي مــع العــداد المســبق لأنــواع مختلفــة مــن 
اللعــب المنزليــة البســيطة, اجعــا تقديــم الغــذاء للطفــل أو تغييــر مابســه وقتــاً ممتعــاً مــن لعــب وحديــث معــه ومســاندة الطفــل فــي تنميــة مهارتــه الحياتيــة , فعمــل لعبــه تحــدث صوتــاً )مصنوعــة مــن علبــة باســتيك شــفافة  
فيهــا حبــوب( تحــدث لــدى الطفــل الثــارة بالصــوت والنظــر وغيــره كمــا أن صنــع أشــياء مــن القمــاش الملــون بشــكل قطــع مثبتــة علــى ســريره ينظــر إليهــا  أو يلمســها بيديــه مثــل الدميــة أو الكــرة القماشــية, وعلــى الوالديــن 

المهتميــن برعايــة الطفــل اكتشــاف عامــات تأخــر نمــو طفلهــم مبكــراً ,وطلــب المشــورة مــن مقــدم الخدمــة الصحيــة.

فعاليات الجلسة :




تطبيق عملي ) اعدد لعب للطفل من عملي18
البيئة المحلية (

 يكلف كل متدرب /ـة بصنع لعبة من 
الأدوات البسيطة الموجودة في المنزل 
– عروسة- سيارة- كرة- قطع قماشية 

ملونة- خشخاشة لحث اثارة للطفل 
عن طريق السمع , الخ

00:45

المعلومات المساندة

قدما  للطفل الحب والحنان بضمه على الصدر وتقبيله   •
تواصا بالنظر والتبسم والضحك مع الطفل   •

تفاعا بالحديث )المناغاة( مع الطفل منذ الولادة.  •
ــى  ــذا يســاعده عل ــزل فه ــي المن ــال البســيطة ف ــام ببعــض الأعم ــل خــال القي احمــا الطف  •

اكتشــاف ماحولــه. 
قوما بتسمية  الأشياء للطفل من حوله بأسمائها الحقيقة وبلغة واضحة وسليمة   •

التأديب للطفل مطلوب ولكن بدون عنف جسدي أو لفظي .   •
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

بطاقة النمو  )الطريق إلى الصحة(  19

احر�صوا على اأخذ الطفل اإلى اأقرب مرفق �صحي للمتابعة الدورية لنموه ،
وا�صتخدموا بطاقة النمو)بطاقة الطريق اإلى ال�صحة( فهي الموؤ�صر لمتابعة �صحة الطفل.  
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بطاقة النمو  )الطريق إلى الصحة( 

نمو الطفل : يعني الزيادة في طول ووزن الطفل 
• تنميــة قدراتــه يقصــد بهــا النضــوج التدريجــي لوظائــف أجهــزة وأعضــاء الجســم ممــا يــؤدي إلــى اكتســاب الطفــل للمهــارات والقــدرات الحركيــة واللغويــة والســمعية والبصريــة والاجتماعيــة والعاطفيــة ، تــازم 

النمــو تنميــة القــدرات وفقــاً لعمــر الطفــل.  

بطاقــة الطريــق إلــى الصحــة توضــح كثيــر مــن المعلومــات الهامــة عــن نمــو الطفــل وحالتــه الصحيــة ,فــإذا كان خــط النمــو يتجــه نحــو الأعلــى فالطفــل يكتســب وزنــاً أمــا إذا كان الخــط مســتوياً فــي خــط أفقــي 
فيمكــن القــول أن وزن الطفــل ثابــت وإذا مــر شــهرين علــى هــذا الوضــع فهــذا مؤشــر ليــس صحــي وعندهــا يجــب نقــل الطفــل إلــى المرفــق الصحــي عندهــا ســيتم الشــرح لــلأم الممارســة الصحيحــة للتغذيــة ,أمــا 
إذا كان خــط نمــو الطفــل يتجــه نحــو الأســفل فــإن هــذا الطفــل يفقــد وزنــه وهــذا مؤشــر خطيــر  ويجــب تشــخيص الســبب, )الرســالتين رقــم -28-  -29-( ويتضــح أن هنــاك عاقــة بيــن صحــة الطفــل ومعــدل مــا يتناولــه 

مــن غــذاء كمــاً ونوعــاً 

ماحظة : النوبات المتكررة للمرض قد تؤدي إلى التأخر في نمو وصحة الطفل , وكلما كان التدخل مبكراً كانت فرصة المعالجة كبيرة )الرسالة رقم-30-(.  

فعاليات الجلسة :




نظري- شرح البطاقة وتوضيحها معرفي19
نماذج بطاقة النمو- الطريق إلى 

الصحة  
00:45

المعلومات المساندة
احرصــوا علــى متابعــة وزن الطفــل فــي المرفــق الصحــي شــهرياً   •
بشــكل دوري والتعــرف مــن خــال مقــدم الخدمــة الصحيــة علــى نمــو 

ــي . ــل الطبيع الطف
ــن خــال  ــه أو م ــن خــال مابس ــل م ــي وزن الطف ــر ف ــوا التغي لاحظ  •

ــه.  حمل
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صحة المولود ورعاية الطفولة المبكرة 

تحصين الأطفال ضد أمراض الطفولة القاتلة 20

التح�صين �صرورة لوقاية الطفل من الأمرا�س الطفولة القاتلة لذا يجب اإعطاء الطفل
الجرعات الكاملة  من اللقاحات خلال ال�صنة والن�صف الأولى من عمره.
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فعاليات الجلسة :




نماذج بطاقة التحصين  نظري- شرح البطاقة وتوضيحها معرفي20 00:30

جدول التحصين الروتيني للأطفال

• اللقاح الخماسي مركب من خمسة لقاحات هي )السعال الديكي ، الكزاز ، الدفتيريا،التهاب الكبدالبائي، المستدمية النزليةب(.

المعلومات المساندة
لا تحرموا أطفالكم من التحصين الروتيني الاساسي فهو حق  من حقوقهم .  •

أعلموا أن التحصين يقدم مجاناً في جميع المرافق الصحية.    •
حافظــوا علــى بطاقــة التحصيــن واعرضوهــا علــى مقدمــي خدمــات التحصيــن عنــد الطلــب   •

ــن . ــة الجرعــات الرســمية للتحصي أو متابع
ــا  ــس له ــي لي ــة والت ــة القاتل ــراض الطفول ــن أم ــة م ــدة للوقاي ــيلة الوحي ــو الوس ــن ه التحصي  •

عــاج.
اللقاحــات التــي تعطــى للأطفــال أثنــاء الحمــات الوطنيــة لا تغنــي عــن اســتكمال جرعــات   •

ــي ــن الروتين التحصي
تعاونوا مع فرق التحصين خال أيام الحمات الوطنية.  •

قد تظهر بعض الأعراض الخفيفة والغير مقلقة للطفل بعد التحصين.  •
ــارات خاصــة  ــع اللقاحــات ضمــن 6 زي ــن إلا إذا أكمــل جمي ــل التحصي ــل كام ــر الطف • لا يعتب

ــى  مــن عمــره  ــة خــال الســنة والنصــف الأول ــن مطلوب بالتحصي
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المحور الرابع :

21- التغذية ال�صليمة في الطفولة ومرحلة المراهقة.
22- تغذية المراأة الحامل.

23- تغذية الأم المر�صع.

تغذية  الفتيات والأمهات في �صن الإنجاب
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تغذية الفئات الحساسة )الطفل والأم في سن الإنجاب(

التغذية السليمة في الطفولة ومرحلة المراهقة 21

الفتيات اللاأتي يتمتعن ب�صحة جيدة ويح�صلن على تغذية جيده اأثناء فترة طفولتهن ومراهقتهن 
يع�صن حياة �صحية اأف�صل وهن اأقل عر�صة للمخاطر اأثناء الحمل والولدة.
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فعاليات الجلسة :




معرفي21
نظري- طريقة )س/ج( مااهمية الغذاء 
لكل مرحلة؟ ماهي مجموعات التغذية 

الضرورية ؟

ملصق دورة الحياة للأمومة والطفولة  00:30

المعلومات المساندة
الحرص على تناول غذاء نظيف وخالٍ من التلوث .  •

تنــاول أغذيــة منوعــة يوميــاً محتويــة علــى العناصــر الرئيســية للغــذاء مــن بروتينــات )أغذيــة   •
البنــاء والنمــو(، النشــويات والســكريات )أغذيــة الطاقــة والحركــة(، دهــون )أغذيــة الطاقــة( 

وفيتامينــات و معــادن )أغذيــة الوقايــة مــن الأمــراض(.
ــة  ــراض الكلي ــع أم ــارة لمن ــق الح ــي المناط ــة ف ــة وخاص ــر الطازج ــاء والعصائ ــاول الم تن  •

. الجفــاف  ومضاعفــات 
تناول الأغذية الطازجة بدلا عن الأغذية المعلبة .  •

الامتنــاع عــن تنــاول الشــاي مباشــرة بعــد الأكل حيــث يقلــل مــن امتصــاص عنصــر الحديــد   •
مــن الغــذاء؟(.

الامتناع عن ممارسة العادات الضارة مثل تناول القات - التدخين(  •



www.manaraa.com56



تغذية الفئات الحساسة )الطفل والأم في سن الإنجاب(

تغذية المرأة الحامل  22

المراأة الحامل بحاجة اإلى وجبات غذائية متنوعة والمزيد من الراحة ل�صلامتها و�صلامة جنينها . 
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تغذية المرأة الحامل 
المرأة الحامل بحاجة إلى التغذية الجيدة والمتوازنة )أغذية متنوعة( والمتمثلة في العناصر الأساسية الآتية :  

  البروتينــات )أطعمــة البنــاء( والموجــودة فــي اللحــوم ، الأســماك ، الدواجــن، البيــض، الحليــب، الجبــن، الكبــد، والبقوليــات ولهــا دور فــي تكويــن الأنســجة كالعضــات ونمــو الثدييــن وتحســين حجــم 
الــدم وتســاعد علــى النمــو الســريع للجنيــن 

  النشويات – الكربوهيدرات )أطعمة الطاقة والحركة والنشاط( وتوجد في الحبوب بأنواعها – الأرز – البطاطس- الحلويات- وينصح بعدم الكثار منها 
  الدهون وهي موجودة في الزيوت والسمن وتمد الجسم بالطاقة ولا ينصح بالكثار ومنها خاصة السمن البلدي 

  المعــادن والأمــاح وتشــمل عــدة عناصــر أهمهــا عنصــري الحديــد والكالســيوم ، حيــث أن الحديــد لــه دور فاعــل فــي تكويــن خضــاب الــدم والوقايــة مــن فقــر الــدم ويوجــد عنصــر الحديــد فــي اللحــوم، 
الكبــد ، صفــار البيــض، والخضــروات الخضــراء مثــل الخــس، الخيــار، الجرجيــر، الســبانخ، الملوخيــة، بالضافــة إلــى أقــراص الحديــد وحمــض الفوليــك. والكالســيوم عنصــر أساســي لتكويــن العظــام 

والأســنان ويوجــد فــي الألبــان ومشــتقاتها
  الفيتامينــات )أطعمــة الوقايــة( ولهــا دور فاعــل فــي عمليــة التمثيــل الغذائــي فــي الجســم والوقايــة مــن الأمــراض وتوجــد بكثــرة فــي الموالــح والخضــروات الطازجــة والفواكــه والفيتامينــات المهمــة هــي 
فيتاميــن )ج-C( كمــا أن الألبــان ومشــتقاتها غنيــة بفيتاميــن )د-D( والــذي لــه دور فــي الحمايــة مــن هشاشــة العظــام ومقاومــة التســوس لــدى الحامــل وتكويــن العظــام وبراعــم الأســنان عنــد الجنيــن 
وفيتامين)أ(والــذي يســاعد علــى نمــو الأنســجة ويمكــن الحصــول عليــه مــن الزبــدة والخضــروات الصفــراء والخضــراء، فيتاميــن)ب( كمســاعدات فــي التمثيــل الغذائــي فــي الجســم ويمكــن الحصــول 
عليهــا مــن اللحــوم والجبــن والفــول والمكســرات وحبــوب القمــح . حمــض الفوليــك :  ويســاعد علــى إنتــاج الــدم )خضــاب الــدم( ويمكــن الحصــول عليــه مــن الكبــد والخضــروات المورقــة الداكنــة . 

فعاليات الجلسة :




ملصق يوضح الهرم الغذائي مناقشة وحوارمعرفي22 00:30

المعلومات المساندة
ليس الغذاء بثمنه ولكن بقيمته الغذائية.  •

خذي ثاث وجبات رئيسية مع وجبتين أضافيتين  خفيفتين .   •
تتناولــي كميــة قليلــة مــن: الحبــوب بأنواعهــا ، المــواد الســكرية ، الزيــوت النباتيــة ، الســمن   •

ــخ.  ــدي.... ال البل
أكثري من تناول  :اللحوم بأنواعها.  •

ــد  ــه الطــازج بع ــر الفواك ــاء، عصي ــل الم ــة مث ــدة والنظيف ــن شــرب الســوائل المفي ــري م أكث  •
الأكل وتقليــل الســوائل خــال تنــاول الوجبــات .

قللي من الأغذية المسببة للغازات.  •
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تغذية الفئات الحساسة )الطفل والأم في سن الإنجاب(

تغذية الأم المرضع 23

الأم المر�صع تحتاج اإلى التغذية الجيدة لزيادة  اإدرار حليبها
 لأنها توفر لها ولطفلها فترة ر�صاعة اآمنة.
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تغذية الأم المرضع

• إن تغذيــة الأم المرضــع غــذاء متوازنــاً مــع اعتبــار زيــادة الحاجــة مــن المكونــات الغذائيــة الرئيســية : )النشــويات – البروتينيــات – الخضــروات والفواكــه ( ينعكــس إيجابــاً علــى صحتهــا وصحــة رضيعهــا، وبهــذا 
نضمــن إنتــاج غــذاء كافٍ للرضيــع فمثــا قــد تحتــاج إلــى زيــادة مــن أكل البروتينــات وكذلــك الزيــادة مــن تنــاول الخضــروات الداكنــة والصفــراء والترغيــب فــي تنــاول كميــات كبيــرة مــن الحليــب ومنتجــات الألبــان 

والفواكــه والحبــوب بقشــرتها.
•  الماء يشكل العنصر الرئيسي في لبن الأم  ، لهذا فإن كمية السوائل المتناولة يومياً يجب أن لا يقل عن لترين لمنع حدوث الجفاف لدى المرأة خال فترة الرضاعة .

• لابد أن يكون هناك دور بارز للزوج وبقية أفراد الأسرة في ضمان حصول الأم المرضع على التغذية المتنوعة والجيدة.

فعاليات الجلسة :




وجداني)سلوكي- 23

تغيير مواقف(
الاستشهاد  بالآيات والأحاديث مناقشة وتفسيرات

الشريفة
00:30

المعلومات المساندة
ــن  ــن كاملي ــى إرضــاع طفلهــا عامي ــادرة عل ــدة ق ــة الجي الأم ذات التغذي  •

ــاح  بنج
تــزداد حاجــة الأم المرضعــة إلــى التغذيــة المتنوعــة )المتوازنــة(   •

المعتــاد.  مــن  اكثــر  وبكميــات  وطازجــة 
يجــب أن لا تكثــر الأم مــن شــرب الشــاي والقهــوة ويفضــل الكثــار مــن   •

شــرب المــاء والعصائــر الطازجــة الممكنــة.
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المحور الخام�س :

24- التوقيت غير المنا�صب للحمل ال�صليم . 
25-  المباعدة ال�صليمة بين الولدات وفوائدها )تنظيم الأ�صرة(.

26- و�صائل تنظيم الأ�صرة الحديثة.

ال�صحة الإنجابية
) المباعدة بين الولدات - تنظيم الأ�صرة(
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الصحة الإنجابية )المباعدة بين الولادات - تنظيم الأسرة(

التوقيت غير المناسب للحمل السليم 24

 الإنجاب المبكر قبل )18( �صنة اأو المتاأخر بعد )40(  �صنة
 يزيد المخاطر المر�صية التي تهدد حياة الأم وطفلها.
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التوقيت غير المناسب للحمل السليم
  الإنجاب في سن مبكرة يعرض الأم لمتاعب مرضية حيث تحرم الأم من الانتفاع من الكالسيوم والعناصر الأخرى المهمة للأم والجنين.

  تتعــرض المــرأة الحامــل صغيــرة الســن إلــى مضاعفــات خــلال الــولادة ومنهــا الــولادة المتعســرة، والتمزقــات الجســدية لــلأم مثــل الناســور البولــي والشــرجي الناجــم عــن ضيــق الحــوض )الســعة- نتيجــة 
لعــدم نمــو حــوض الأم الصغيــرة  بالإضافــة إلــى حرمــان  النمــو الكامــل لعضــلات  الحــوض ومنطقــة العجــان ويظهــر ذلــك فــي عجــز فــي عمليــة الانبســاط والارتخــاء للعضــلات خــلال الوضــع )الــولادة(.

  من أضرار الإنجاب المبكر:
1- إصابة الأطفال المولودين  بسوء التغذية 

2- يعرض الأم ووليدها لفقر الدم 
3- وترتفع نسبة تعرضها لتسمم الحمل 

4- قد يكون المولود من الأم الصغيرة عرضة للولادة المبكرة )خديج(  أو مواليد قبل  الأوان أوناقصي الوزن .
5- يعرض الأم ووليدها للوفاة.

فعاليات الجلسة :




 كتيب الأمثال الشعبية في الصحة سرد القصصمعرفي24
الإنجابية  

00:30

المعلومات المساندة
• قد تحدث مضاعفات خطيرة عند النجاب المبكر أو المتأخر ومنها:

الجهاض التلقائي المتكرر.   -
التعرض للولادة المبكرة والمتعسرة   -

الصابة بالتمزقات الجسدية ) الناسور البولي والشرجي( وانفجار الرحم.  -
الصابة بتسمم الحمل )مرتجعة الاكسامبيا(   -

إنجاب مواليد ناقصي النمو )مواليد خدج- قبل الأوان( أو ناقص الوزن   -
موت الأجنة في الرحم أو إنجاب مواليد يموتون مباشرة بعد الولادة   -

زيادة احتمال حدوث التشوهات الخلقية   -
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الصحة الإنجابية )المباعدة بين الولادات - تنظيم الأسرة(

المباعدة السليمة بين الولادات وفوائدها )تنظيم الأسرة( 25

من اأجل �صحة الأم والطفل على الزوجين المباعدة ال�صليمة بين حمل واآخر  على الأقل  ثلاث �صنوات.
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المباعدة السليمة بين الولادات )تنظيم الأسرة(

عندما  تكون  فترة  الحمل  متقاربة،أي عندما يتم  الحمل أقل  من 24 شهراً من الولادة السابقة, يمكن أن تتم الولادة سريعاً وما يترتب عليه من :
   ولادة طفل ناقص النمو )خديج ( أو ناقص الوزن )أقل من الحد الأدنى للطبيعي(  وبهذا يكونون عرضة لمشكات صحية عديدة.

  عندمــا يحــدث الحمــل  فــي  فتــرة  أقــل  مــن  6 أشــهر بعــد  الجهــاض  أو المــاص ) ولادة مولــود  ميــت( , تكــون  الأمهــات أكثــر عرضــة  لفقــر الــدم والتمــزق  المبكــر  للأغشــية , يمكــن أن تتــم 
الــولادة ســريعاً وبمولــود صغيــر أو بــوزن أقــل مــن الحــد الأدنــى

  تكون الأم معرضة لخطر ) الأكلمسيا- تسمم الحمل( وهو خطر مهدد للحياة الأم الحامل.

فوائد المباعدة بين الولادة 
   المباعدة بين الولادات تضمن حصول الطفل على فرص الرضاعة الطبيعية الكاملة والتغذية الجيدة والعناية الكافية قبل حدوث حمل آخر.

   يعطي الأم فرصة للراحة والاستعداد للحمل التالي 
   يجنب الأم المضاعفات المرضية الناجمة عن الحمل المتقارب.

   المباعد بين الولادات تزيد فرص الصحة والراحة و تساعد المجتمع على تحسين نوعية الحياة.

فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي- تغيير 25
المواقف والممارسات- 

السلوكيات(
 كوت طبي- عرائس صغيرة وأخرى لعب أدوار – تمثيل مسرحي

كبيرة ,...الخ
00:45

المعلومات المساندة
ــةَ .......{ ضَاعَ ــمَّ الرَّ ــنْ أرََادَ أنَ يتُِ ــنِ لِمَ ــنِ كَامِليَْ ــنَّ حَوْليَْ ــنَ أولادًهَ ــداَتُ يرُْضِعْ ــى :  }وَالْوَالِ ــال تعال ق  •

البقــرة233

الحمل المتقارب بفاصل زمني أقل من عامين يؤدي إلى الولادة المبكرة .  •
ــت  ــل مي ــاض أو ولادة طف ــد الجه ــهر بع ــن 6 أش ــل ع ــدة لا تق ــر لم ــل وآخ ــن حم ــدة بي ــب المباع يج  •

)المــاص أو الاســقاط( مــع مراعــاة صحــة الأم.
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الصحة الإنجابية )المباعدة بين الولادات - تنظيم الأسرة(

وسائل  تنظيم الأسرة الحديثة  26

يجب الح�صول على و�صائل تنظيم الأ�صرة الحديثة من مقدمي خدمات ال�صحة الإنجابية
والم�صورة في كيفية ا�صتخدامها 
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وسائل  تنظيم الأسرة الطبيعية والحديثة 
الوسائل الطبيعية : 

الرضاعــة الطبيعيــة الخالصــة تعتبــر وســيلة طبيعيــة مــن وســائل تنظيــم الأســرة وتختلــف نســبة نجاحهــا 

ــخ,  ــل ومــدة الرضاعــة ... ال ــة للطف ــرار الرضاعــة الطبيعي ــى تك ــى أخــرى وهــذا يعتمــد عل مــن امــرأة إل

فالرضاعــة الطبيعيــة الخالصــة ليــلاً ونهــاراً مــع غيــاب الــدورة الشــهرية تعمــل علــى تأخيــر الحمــل.
العــزل )وهــي إبتعــاد الرجــل عــن المــرأة قبــل إنــزال الحيونــات المنويــة( لحديــث جابــر رضــى الله عنــه قــال 

كنــا علــى عهــد رســول الله صلــى الله عليــه وســلم نعــزل والقــرأن ينزل()التأكــد مــن الحديــث(
فترة الأمان )الفترة الزمنية التي يجب إبتعاد الزوج عن الزوجة تفادياً لحصول الحمل(.

الوسائل الصناعية )الطبية( : المستخدمة كوسائل في المباعدة بين الولادات كثيرة ومنها : -
   أقراص منع الحمل الفموية المركبة )الأحادية(

   الحقن المانعة للحمل وهي عبارة عن حقن عضلية تعطي كل ثاثة شهور
   اللولب : وسيلة فعالة لمنع الحمل وشائع استعمالها في اليمن

   الواقي الذكري : )الرفال – الكيس( 
  الغرسات

الوسائل منع الحمل الدائمة : 
   كمــا أن هنــاك وســائل دائمــة لمنــع الحمــل )التعقيــم النهائــي( ســوى للزوجــة أو الــزوج فــي 
المستشــفيات  تخضــع لشــروط وضوابــط شــرعية )فتــوى( وأخــرى طبيــة مــن متخصصيــن 
ــوع مــن  ــى هــذا الن ــة لاتشــجع عل ــة اليمني ــن  الجمهوري ــة, علمــاً أن قواني فــي مجــالات طبي

وســائل تنظيــم الأســرة.

فعاليات الجلسة :




جميع وسائل تنظيم الأسرة- المباعدة إيضاحي عملي26
بين الولادات 

00:45

المعلومات المساندة
يجب استخدام  وسائل تنظيم الأسرة بحسب التعليمات الموصى بها   •

ــات  ــي خدم ــن مقدم ــة م ــورة المقدم ــد المش ــرة بع ــم الأس ــائل تنظي ــتخدام وس ــل اس يفض  •
الصحــة النجابيــة 

ينبغي عدم استخدام  وسائل شعبية أو أعشاب فقد تضر بالصحة   •
لكل وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة نسبة فشل إذا لم تستخدم بالطريقة الصحيحة   •

يجب عدم تصديق  الشائعات والمفاهيم الخاطئة حول وسائل تنظيم الأسرة  •
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المحور ال�صاد�س :

اأمرا�س �صوء التغذية

27- م�صكلة �صوء التغذية الحاد. 
28- اأمرا�س عوز المغذيات الدقيقة.

29- ا�صتخدام الغذاء العلاجي )البلمبينات( لأمرا�س �صوء التغذية.
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أمراض سوء التغذية 

مشكلة سوء التغذية الحاد 27

�صوء التغذية الحاد م�صكلة �صحية خطيرة 
 ناتجة عن نق�س كمية الغذاء للطفل وعدم تنوعه
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مشكلة سوء التغذية الحاد
  سوء التغذية : ناجم عن عدم كفاية الجسم من الأطعمة اليومية في مجاميعها  الثلاثة )أغذية الطاقة وأغذية البناء والنمو- وأغذية الوقاية( والضرورية لسلامة وصحة الجسم  )الرسالة -28- -29-(

ــر واضحــة إلا فــي  ــال بأعــراض وعلامــات خفيفــة  وغي ــة أنهــا تصيــب الأطف   تكمــن خطــورة ســوء التغذي
ــل  ــو الطف ــة نم ــن خــلال متابع ــة م ــر لســوء التغذي ــن الاكتشــاف المبك ــك يمك ــرة . لذل ــة الخطي ــل النهائي المراح

ــم -19-( ــى الصحــة( )الرســالة رق ــق إل ــة الطري )بطاق

  هناك أربعة أشكال رئيسية لسوء التغذية المتمثل بنقص التغذية وهي كما يلي: 
سوء التغذية الحاد- الهزال ) الوخيم والمتوسط(   -1

سوء التغذية الحاد - قصر القامة )التقزم (   -2
نقص الوزن المشترك يبن التقزم والهزال   -3

عوز المغذيات الدقيقة )الرسالة رقم-29-(.   -4

فعاليات الجلسة :




عرض ملصق- أو صور  لسوء التغذية عملي27
عند الأطفال 

 يمكن الاستفادة من الملصقات 
والصور  

00:30

المعلومات المساندة
ســوء التغذيــة لــه عواقــب خطيــرة علــى الأطفــال والمجتمــع  مثــل :مشــكات فــي الوظائــف   •
الذهنيــة ، انخفــاض القــدرة علــى التعلــم ، انخفــاض النتاجيــة ،  قابلية الصابــة بالأمراض, 

زيــادة احتمــالات الوفــاة بيــن حديثــي الــولادة.
سوء التغذية الحاد حالة مرضية خطيرة قابلة للعاج  •

يجب إحالة الطفل المصاب بسؤ التغذية الحاد إلى المرفق الصحي   •
ــة  ــي تغذي ــة ف ــات الصحيح ــاع الممارس ــة  باتب ــراض ســوء التغذي ــن أم ــة  م ــن الوقاي يمك  •

الرضــع وصغــار الأطفــال .
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أمراض سوء التغذية 

أمراض عوز المغذيات الدقيقة 28

نق�س العنا�صر المغذيات الدقيقة )فيتامين اأ ، الحديد ، اليود(
 ل تقل خطورة عن م�صكلة اأمرا�س �صوء التغذية الحاد

نق�س اليودنق�س الحديدنق�س فيتامين اأ 



www.manaraa.com73

للوقاية من أمراض عوز المغذيات الدقيقة

  فقر الدم مرض يهدد صحة الأمهات والأطفال وهو ناجم عن نقص عنصر الحديد في الغذاء والضروري لتكوين خضاب الدم .
  اليــود مــن أهــم المغذيــات الدقيقــة لجميــع الأعمــار ويعمــل علــى تحســين القــدرة علــى التعلــم والإضطرابــات العقليــة والإدراكيــة لهــذا فهــو يهــدد حيــاة ومســتقبل الأطفــال ويؤثــر علــى مســتوى تحصيلهــم 

العلمــي .
  فيتاميــن )أ( هــو أحــدى المغذيــات التــي يحتاجهــا الجســم للحفــاظ علــى صحــة جيــدة ونظــر ســليم ووقايــة مــن العــدوى والأمــراض المعديــة مثــل )الحصبــة ، الإســهالات ، ســوء التغذيــة ، الملاريــا( وأحيانــاً 

الوفــاة ، وبالرضاعــة الطبيعيــة لمــدة عاميــن علــى الأقــل مــع تنــاول الأغذيــة المدعومــة  بفيتاميــن  )أ( وأخــذ كبســولات فيتاميــن )أ( بإشــراف طبــي 
 زيارة المرفق الصحي في حالة ظهور أعراض أو علامات نقص فيتامين )أ( لدى الطفل.
 فيتامين أ يتواجد في الكبد - الزبدة - البيض - البرتقال - الخضروات - والفواكه والتمور

 تناول المأكولات البحرية مثل الأسماك واستخدام الملح المضاف اليه عنصر اليود
 تناول الخضروات الطازجة والفواكه الحمضية والأغذية الغنية بالحديد مثل اللحوم وتناول أقراص الحديد وحمض الفوليك للام الحامل.

فعاليات الجلسة :




عرض ملصق- أو صور  لسوء التغذية عملي28
عند الأطفال 

 يمكن الاستفادة من الملصقات 
والصور  

00:30

المعلومات المساندة
فقدان البصر )العشى الليلي ، جفاف العين( ناجم عن نقص عنصر فيتامين )أ(  •

تضخــم الغــدة الدرقيــة والضطرابــات العقليــة والدراكيــة ناجــم عــن نقــص عنصــر اليــود   •
وللوقايــة منــه
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أمراض سوء التغذية 

استخدام الغذاء العلاجي )البالمبينات( لأمراض سوء التغذية 29

يجب اإعطاء الطفل الم�صاب ب�صوء التغذية الغذاء العلاجي )البلمبينات(
مع الإلتزام بالتعليمات المقدمة من العامل ال�صحي
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فعاليات الجلسة :




نظري- شرح وعرض الغذاء – معرفي وتوضيحي29
البلمبينوات

00:30 أكياس من الغذاء - البلمبينوات

المعلومات المساندة

ــرة  ــلال فت ــم خ ــترداد صحته ــال لاس ــل للأطف ــذاء الأفض ــو الغ ــات( ه ــي )البلمبين ــذاء العلاج   الغ
وجودهــم فــي البرنامــج العلاجــي للمرضــى والأطفــال المرضــى غالبــاً لا يستســيغون الغــذاء , قدمــي 
وجبــات صغيــرة منتظمــة منــه وشــجعي الطفــل علــى الأكل عــدة مــرات )إن امكــن 8 وجبــات يوميــا( 

, مــع الإســتمرار بالرضاعــة الطبيعيــة بصــورة منتظمــة وخاصــة قبــل 6 أشــهر
• الغذاء العلاجي )البلمبينات(   يعتبر غذا ودواء للأطفال المصابين بسوء التغذية الحاد 

• لا يعطى الغذاء العلاجي )البلمبينات( قبل ستة أشهر
• هذا الدواء العلاجي لا يجب تقاسمه مع أطفال آخرين

ــى  ــي بمعن ــذاء العاج ــاول الغ ــت تن ــرب وق ــة للش ــاه النقي ــن المي ــر م ــا الكثي ــي دائم • قدم
ــاد. ــن المعت ــر م ــاء اكث ــرب الم ــى ش ــة إل ــال بحاج الأطف

• مع السهالات لا تتوقفي أبداً عن التغذية ويجب مواصله الرضاعة الطبيعية 
• استعملي الماء والصابون لغسل يدي ووجه الطفل قبل التغذية 

• المحافظة على تغطية الغذاء ونظافته أمر ضروري.

  مراجعــة العامــل الصحــي إذا لــم يتقبــل الطفــل الغــذاء العلاجــي أو حــدوث القيــئ )الطــرش( ولا 

ينصــح بالتوقــف عــن تقديــم الغــذاء العلاجــي  للطفــل
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المحور ال�صابع :

30- الحقوق الأ�صا�صية للطفل.
31- ت�صجيل  المواليد.

32- الحق في عدم التمييز بين الأبناء )ذكوراً واإناث(.
33- اأهمية تعليم الفتاة. 

34- حق الطفل في الحماية من العنف.
35- حق الطفل في الحماية من الحوادث.

حقوق  الطفل الأ�صا�صية
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حقوق  الطفل الأساسية وحمايته في المجتمع اليمني

الحقوق الأساسية للطفل 30

لكل طفل الحق في الح�صول على حقوقه الأ�صا�صية )كالتعليم ، ال�صحة ، الحماية ، اللعب ...(
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الحقوق الأساسية للطفل 

  هناك أربع حقوق أساسية حسب الإتفاقية الدولية لحقوق الطفل 
1- الحق في النمو والتعايش

2- الحق في الحماية 
3- الحق في المشاركة

4- مصلحة الطفل الفضلى

فعاليات الجلسة :




 قلم- لوح قلاب ورقي )طبشور- عصف ذهني – ماهي حقوق الطفل ؟معرفي30
سبورة أو لوح خشبي(

00:30

المعلومات المساندة
•  قدموا الرعاية والحب والحنان لأطفالكم بدون تمييز بينهم .

شجعوا أطفالكم على التعبير عن آراءهم و تفهموا أولادكم )ذكور / إناث( .  •
أشركوا الأطفال في اتخاذ القرارات في المواضيع ذات العاقة بهم.  •

اجعلــوا مصلحــة الطفــل أولاً مــن حيــث العيــش فــي بيئــة آمنــة )خاليــة مــن المخاطــر(   •
ــه. ــه وغذائ ــه وتعليم ــام بصحت والاهتم

اكتشــفوا قــدرات الأطفــال ونموهــا ... وأدمجــوا المعاقيــن منهــم بمــن حولهــم فــي المجتمع   •
ولا تهملوهــم.
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حقوق  الطفل الأساسية وحمايته في المجتمع اليمني

تسجيل  المواليد 31

اأحر�صوا على ح�صول اأطفالكم على �صهادة الميلاد 
 من ال�صجل المدني بعد الولدة مبا�صرة  اأو خلال )60 يوماً(
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فعاليات الجلسة :




وجاني )سلوكي- 31

تغيير مواقف(
ملصق مناقشة وحوار  00:30

المعلومات المساندة
تسجيل المواليد لدى السجل المدني يكفل حصول الطفل على حقوقه مستقباً.  •

شهادة المياد وثيقة رسمية يعتمد عليها في أي معاملة تخص الطفل  •
شــهادة الميــاد يمكــن الحصــول عليهــا مــن مصلحــة الأحــوال المدنيــة والســجل المدنــي مجانــاً   •

ــاث( للجنســين )الذكــور ، والن
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حقوق  الطفل الأساسية وحمايته في المجتمع اليمني

الحق في عدم التمييز بين الأبناء )ذكور وإناث( 32

من حق الأبناء  الحترام وعدم التمييز بينهما  اإناثاً اأو ذكوراً. 
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الحق في عدم التمييز بين الأبناء )ذكور وإناث(

عدم التمييز ضدهم من حيث النوع ، اللون ، المستوى التعليمي ، العمر,....الخ. قال صلى الله عليه وسلم :)اتقوا الله واعدلوا بين أولادكم ( رواه النعمان, 

وعــن ابــن عبــاس رضــي الله عنهمــا عــن النبــي صلــى الله عليــة وســلم قــال: )مــن كانــت لــه أنثــى فلــم يؤدهــا ولــم يهنهــا ولــم يؤثــر ولــدة عليهــا دخــل الجنــة(, فيجــب رعايــة الأولاد ذكــور وإنــاث بفاعليــة وحــب 
وحنــان دون تمييــز ،  قــال رســول الله  صلــى الله عليــة وســلم : )إن الله ســائل كل راع عمــا اســترعاه أحفــظ ذلــك أم ضيعــة حتــى يســأل الرجــل عــن أهــل بيتــه( رواة النســائي. 

فعاليات الجلسة :




وجداني) سلوكي- 32

تغيير مواقف(
استضافة حاله 

)فتاة حرمت من التعليم(

التنسيق المسبق  00:30

المعلومات المساندة

عاملوا أولادكم بالتساوي من حقوق و حب وحنان وبدون تمييز بينهما.  •
أحموا الفتاة من الممارسات الضارة والعنف والساءة .  •

لا تجعلوا الفتاة عبئاً على أسرتها ومجتمعها بحرمانها من حقوقها.  •
فلنتعاون جميعاً في إعداد الفتاة ، لتصبح عنصراً مفيداً في المجتمع .  •
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حقوق  الطفل الأساسية وحمايته في المجتمع اليمني

أهمية تعليم الفتاة 33

للفتاة الحق في التعليم مثل اأخيها ، فحقوقهم مت�صاوية وم�صمونة �صرعاً وقانوناً .
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أهمية تعليم  الفتاة 

  الأهداف الرئيسية من تعليم الفتاة يمكن إيجازها فيما يلي : 
فهم دينها الحنيف وعبادة الله سبحانه وتعالى على بصيرة .  -

القدرة على المشاركة في  الحياة  العملية وتنمية   المجتمع  وتحسين  وضعها  ووضع  أسرتها.  -
فهم المخاطر المرضية والاجتماعية التي قد تؤثر عليها وعلى أسرتها   -

مساعدة أبنائها في التحصيل العلمي وتربيتهم تربية سليمة  -
الفتاة المتعلمة تصبح ربة بيت ناجحة  -

فعاليات الجلسة :




وجداني) سلوكي- 33

تغيير مواقف(
استضافة حاله 

)فتاة حققت نجاح ملحوظ من التعليم (

التنسيق المسبق  00:30

المعلومات المساندة

ــونَ  ــا تعَْمَلُ ــاتٍ وَاللَّ بِمَ ــمَ درََجَ ــوا الْعِلْ ــنَ أوتُ ــمْ وَالَّذِي ــوا مِنكُ ــنَ آمَنُ ــعِ اللَّ الَّذِي ــى : }يرَْفَ ــال تعال ق
ــة )11( . ــة الآي ــوره المجادل ــرٌ { س خَبِي

علموا بناتكم لتطوير معارفهن ، وسيعود هذا عليكم بالفخر والشرف .  •
وجهوا الطالبات  بأساليب تأديبية بدون الساءة لهن أو جرح مشاعرهن.  •

تعليم الفتاة يجعلها اكثر  نفعاً لنفسها وأسرتها ومجتمعها.  •
لا ترهقوا الفتاة بالأعمال المنزلية داخل المنزل وخارجة فيعيقها عن مواصله تعليمها  •

ساعدوا واعملوا على عدم تسرب الفتاة من التعليم .  •
تعليم الفتاة يعني تعليم نصف المجتمع وتربية النصف الأخر.  •
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حقوق  الطفل الأساسية وحمايته في المجتمع اليمني

حق الطفل في الحماية من العنف 34

من حق كل الأطفال الحماية من كافة  اأ�صكال العنف اأو الإ�صاءة اأو الإ�صتغلال اأوالإهمال
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فعاليات الجلسة :




وجداني )تغيير 34
مواقف وسلوكيات 

وممارسات (

يمكن الاستفادة من بعض المطبوعات سرد قصص واقعية 
والإحصائيات ذات العلاقة وهي كثيرة

00:30

المعلومات المساندة
•  إن أســاليب التأديــب والتهذيــب للطفــل تكــون ضمــن  جــزاءات مقبولــه , معتمــدة  علــى 
ــاع الســلوك المطلــوب  ــاع  للطفــل  بأســاليب  الترغيــب والتشــجيع لاتب التوضيــح والقن

تربيتــه عليــة.
ــة إذا كان  ــة خاص ــة وصحي ــة( وقانوني ــرعية )ديني ــط ش ــه ضواب ــل ل ــاب للطف •  إن العق
الطفــل مــن »ذوي الاحتياجــات الخاصــة أو مصــاب بالعاقــة« مراعيــاً الأثــار النفســية 

ــب. ــذا التأدي ــى ه ــة  عل ــل المترتب للطف
ــال,  ــد الأطف ــال, تجني ــول الأطف ــال ,تس ــة الأطف ــن )عمال ــل م ــه الطف ــرض ل ــا يتع إن م  •
تجــارة الأطفــال , تشــرد الأطفــال فــي الشــوارع,تهريب الأطفــال ,اســتغال الأطفــال...

ــخ( يمثــل اشــد العنــف والســاءة للطفــل. ال
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حقوق  الطفل الأساسية وحمايته في المجتمع اليمني

حق الطفل في الحماية من الحوادث 35

الأطفال اأكثـر عر�صة للحوادث  خارج المنزل وداخله
والم�صوؤولية تقع اأولً على الأ�صرة في المحافظة عليهم وحمايتهم.
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فعاليات الجلسة :




وجداني )تغيير 35
مواقف وسلوكيات 

وممارسات (

ملاحظة شخصية – هل لاحظت بعض 
الممارسات الضارة التي تعرض 

شخص إلى  الحوادث الخطر ؟ ماهو 
دورك؟ 

عرض فلاشات – فلم – ملصقات ,...
الخ 

00:45

المعلومات المساندة

 الأطفــال لديهــم فضــول وحــب اســتطاع واكتشــاف لمــا حولهــم, وهــذا بقــدر مــا يكســبهم مــن معــارف 
وإشــباع لرغباتهــم  وإســعادهم بتحقيــق ذاتهــم إلا انــه يعرضهــم إلــى مخاطــر قــد تــودي بحياتهــم, وجــاء 
ــن  ــل م ــن قب ــة م ــة ضروري ــة ... » , إلا إن المراقب ــم الســباحة والرماي ــوا أولادك ــث » علم ــي الحدي ف
يهتــم برعايــة الطفــل , كمــان الشــخص الكبيــر فــي الســن قــد يتعــرض إلــى مخاطــر عــدة نظــراً لتدهــور 

حالتــه الصحيــة وضعــف الحــواس لدية,....الــخ.
حــوادث الطــرق ســبب رئيســي للوفيــات والعاقــات و اتبــاع قواعــد الســامة تقــي مــن حــوادث   -

الطريــق.
يجــب  ممارســة ســلوك )اســتخدام حــزام الأمــان - عــدم اســتخدام التلفــون الســيار عنــد قيــادة   -

ــيارات(.  ــادة الس ــى قي ــال عل ــدم تشــجيع الأطف ــة  - ع المركب
الســقوط يعــد أحــد الأخطــار التــي تهــدد الصحــة والســامة للإنســان وخاصــة الأطفــال وكبــار   -

الســن .
حوادث الحروق في المنزل يمكن تجنبها بإزاله أسبابها .  -

ــن  ــه م ــتعال قريب ــة لاش ــواد قابل ــع أي م ــدم وض ــال وع ــة للأطف ــاب الناري ــراء الألع ــع ش من  -
مصــادر النــار فــي متنــاول الأطفــال .

ــة أطفالهــم مــن  ــى الأهــل حماي ــال فيجــب عل ــد تكــون ســبب فــي غــرق الأطف ــاك أماكــن ق هن  -
الوقــوع فيهــا مثــل الشــواطئ والســدود وبــرك الســباحة والأبــار »قــد يغــرق فــي دلــو مــاء إذا 

ــزل«. ــي المن ــاه ف ــر الســن أو خــزان المي كان صغي
عدم السماح بالبقاء أو الدخول في مجاري السيول أثناء هطول الأمطار .  -

ردم البــرك والحفــر العشــوائية جــوار المنــازل التــي تتجمــع فيهــا ميــاه الأمطــار وتــؤدي إلــى   -
ــال . غــرق الأطف
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المحور الثامن :

36- اأهمية نظافة اليدين وغ�صلهما بالماء وال�صابون. 
37- ا�صتخدام الحمامات المنزلية ومنع التبرز في العراء.

38- علامات الخطورة اأثناء الإ�صهالت.
39- معالجة الإ�صهالت في المنزل.

40- �صحة الفم والأ�صنان.  
41- تعزيز الإ�صحاح البيئي في المدر�صة.

42- مخاطر تعاطي التبغ )التدخين واأ�صراره على المجتمع(.
43- العادات والتقاليد ال�صيئة على �صحة الأم والطفل

تعزيز ال�صحة العامة للاأم والطفل والمجتمع 
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تعزيز الصحة العامة للأم والطفل والمجتمع 

أهمية نظافة اليدين وغسلهما بالماء والصابون 36

علينا ممار�صة ال�صلوك ال�صحي المتمثل في غ�صل اليدين جيداً بالماء وال�صابون
قبل القيام بالأن�صطة اليومية . 
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أهمية نظافة اليدين وغسلهما بالماء والصابون

فعاليات الجلسة :




وجداني )تغيير 36
مواقف وسلوكيات 

وممارسات (

إناء  لسكب الماء, إناء للغسل, قطعة تطبيق عملي )خطوات غسل اليدين(
صابون, منشفة صغيرة

00:45

المعلومات المساندة

• تعودوا على غسل اليدين بالماء والصابون جيداً قبل أي نشاط وخاصة في الحالات الأتية:
قبل إعداد الطعام  -

قبل وبعد تناول الطعام.  -
قبل  تقديم الغذاء للطفل .   -
بعد الخروج من الحمام   -

بعد تنظيف الطفل من البراز أو بعد لمس الحيوانات.   -
بعد ممارسة أي نشاط منزلي  -

• اهتمــوا بنظافــة الطفــل المتمثلــة فــي )نظافــة الجســم والملبــس وتقليــم الأظافــر( وازرعــوا ذلــك 
الســلوك لديــه.

بعد الخروج من الحمامبعد التغيير للطفلقبل إطعام الطفلقبل الطبخقبل تناول الطعام
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تعزيز الصحة العامة للأم والطفل والمجتمع 

استخدام الحمامات المنزلية ومنع التبرز في العراء 37

يعتبر التبرز في العراء �صبب رئي�صي  لتلوث الأيدي بالأو�صاخ والجراثيم الم�صببة للمر�س(. 
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فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي- 37
تغيير مواقف 
وممارسات(

ملاحظة شخصية- زيارة ميدانية إلى أماكن 
التبرز بالعراء- أو الصرف الصحي  في 

الشارع,...الخ.
مناقشة وحوار حول الأضرار – الحلول.

ملصق للحمامات المنزلية البسيطة, 
الإصحاح البيئي 

00:45

المعلومات المساندة
ــوار  ــراء أو ج ــي الع ــرز ف ــرة التب ــع ظاه ــف ومن ــي النظي ــام المنزل ــتخدام الحم • يجــب اس

ــزل  المن
ــة  ــوارد وقارع ــي الم ــراز ف ــاث – الب ــن الث ــوا الماع ــلم: )اتق ــة وس ــى الله علي ــال صل • ق

الطريــق والظــل ( رواة ابــودأود 
• قــال رســول الله صلــى الله عليــة وســلم : )لا تبــول فــي المــاء الدائــم )أي الراكــد( الــذي لا 

يجــري ثــم تغتســل منــه( رواة مســلم 
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تعزيز الصحة العامة للأم والطفل والمجتمع 

علامات الخطر أثناء الإسهالات 38

الجفاف الناجم عن الإ�صهالت من العلامات الخطرة  التي ت�صتوجب نقل الطفل الم�صاب
 ب�صورة عاجلة اإلى اقرب مرفق �صحي. 
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فعاليات الجلسة :




معرفي38
لعبة البالونات )نصف عدد البالونات  فيها 
ورقة- ماهي أسباب الإسهالات؟- النصف 

الأخر  فيها ورقة- ماهي علامات الخطورة من 
الإسهالات؟

بالونات متوسطة الحجم القابلات 
للانتفاخ بشكل واسع وليس طولي 

00:30

المعلومات المساندة

• اعلموا أن أسباب السهالات كثيرة اخطرها
قلة النظافة الشخصية ومن أهمها عدم غسل اليدين بالماء والصابون  -

الاعتماد على تغذية صناعية )البزازة -القارورة- الزجاجة - رضاعة صناعية(   -
تلوث غذاء الطفل بالحشرات )الذباب( وتناول الأطعمة الملوثة.  -

• أنقلوا الطفل المصاب بالسهالات بصورة عاجلة إلى أقرب مرفق صحي إذا:
كان السهالات شديد أو مصحوب بالدم أو المخاط أوالقيح  -

رفض الطفل تناول محلول الرواء أو السوائل أو الرضاعة الطبيعية   -
صاحب السهالات حمى شديدة   -

ساءت حالة الطفل واصبح ذابل )خاوي(   -
حدث تقيؤ بشكل متكرر   -

حدث للطفل اختاجات ) تشنج( خمول, نعاس غير طبيعي   -
أستمر السهالات لأسبوعين أو أكثر    -
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تعزيز الصحة العامة للأم والطفل والمجتمع 

معالجة الإسهالات في المنزل 39

الإ�صهالت قد تقتل الطفل ب�صبب ا�صتنزافه كمية كبيرة من ال�صوائل من ج�صمه لذا فمن ال�صروري 
اإعطاء الطفل الم�صاب بالإ�صهالت محلول الإرواء )الأمهاء(  و كميات كافية من ال�صوائل عن طريق الفم .
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فعاليات الجلسة :




تطبيق عملي- طريق اعدد محلول معرفي39
الإرواء في المنزل

مقص صغير- أكياس محلول الإرواء كوب 
زجاجي سعة200مل – إناء نظيف سعة 
لتر من الماء- أو علبة ماء صحة فارغة 
سعة 750مل  – ملعقة صغيرة – كوب 

سعة100مل

00:45

المعلومات المساندة
احتفظوا بأكياس محلول الرواء ) الأمهاء( بالمنزل بشكل دائم  •

ــد  ــات عن ــدد الرضع ــادة ع ــع زي ــة م ــة الطبيعي ــم الرضاع ــي تقدي ــتمرار ف ــن الاس ــد م لاب  •
إصابــة الطفــل بالســهالات

يجــب تحظيــر محلــول الرواء) الأمهــاء(  بحســب التعليمــات المكتوبــة علــى كيــس   •
المحلــول 

وتقديمــه مــع الســوائل النظيفــة عنــد إصابــة الطفــل بالســهالات بالملعقــة والكــوب )الفنجــان( 
علــى رشــفات متحليــن بالصبــر والحنيــة.
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تعزيز الصحة العامة للأم والطفل والمجتمع 

صحة الفم والأسنان 40

تنظيف الفم �صلوك  �صحي يجب تربية اأطفالنا عليه ب�صكل يومي وخا�صة بعد تناول الطعام وقبل النوم
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فعاليات الجلسة :




تطبيق عملي للطريق المثلى  لتنظيف معرفي40
الأسنان  بالفرشات أو السواك

 مجسم لطقم الأسنان- فرشاة أسنان 
– سواك 

00:45

المعلومات المساندة
• قــال صلــى الله عليــه وســلم : )لــولا أن اشــق علــى أمتــي لأمرتهــم 

بالســواك مــع كل صــاة(. رواه الشــيخان.
ــل تســوس  ــرة مث ــات خطي ــى مضاعف ــؤدي إل ــة الأســنان ي إهمــال نظاف  •
المزمنــة  باللتهابــات  واللثــة  الفــم  وإصابــة  وتســاقطها  الأســنان 

القلــب. برماتيــزم  للإصابــة  والعرضــة 
ــى  ــوي عل ــي تحت ــة الت ــن الأغذي ــا م ــادة حصته ــل زي ــى الأم الحام عل  •

الكالســيوم أثنــاء فتــرة الحمــل لضمــان أســنان ســليمة وقويــة.
التنظيــف اليومــي لاســنان علــى الأقــل مرتيــن يخلــص الفــم والأســنان   •

ــة لتســوس الأســنان . ــا المؤدي مــن تراكــم البكتيري
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تعزيز الصحة العامة للأم والطفل والمجتمع 

تعزيز الإصحاح البيئي في المدرسة 41

المدر�صة هي البيت الثاني لأطفالنا ..
 يجب علينا تعزيز الممار�صات الإيجابة  لدى اأطفالنا للحفاظ على نظافة مدار�صهم
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فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي- 41

تغيير مواقف 

وممارسات(

ملاحظة شخصية- زيارة ميدانية إذا امكن  
لبعض المدارس المجاورة-  ملاحظات 

الإصحاح البيئي في المدرسة

ملصق  للمدرسة النموذجية في البيئة 
السليمة 

00:45

المعلومات المساندة
العقل السليم في الجسم السليم .  •

الحفاظ على نظافة فناء المدرسة والفصول .  •
مراقبه مقصف المدرسة وما يباع فيه.  •

النظافة الشخصية والعامة للطاب.  •
الحرص على عدم التبول والتبرز في فناء المدرسة أو جوارها.  •
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تعزيز الصحة العامة للأم والطفل والمجتمع 

مخاطر تعاطي التبغ )التدخين وأضراره على المجتمع( 42

التبغ )ال�صجائر، الدخان ، ال�صمة، ال�صي�صة، التمباك، المداعة، التنمبل( بجميع اأنواعه واأ�صكاله ي�صر 
كل من يتعاطاه  اأو يتعر�س له  وي�صبب ال�صابة باأمرا�س ال�صرطان والقلب والأوعية الدموية والرئة 

وغيرها من الأمرا�س الفتاكة.
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فعاليات الجلسة :




إيضاح لجميع أنواع التبغمعرفي وإيضاحي 42
 في أكياس بلاستيكية شفافة محكمة 

الإغلاق توضع جميع أنواع التبغ )حبة 
سجارة- الشمة- التنباك- ..الخ( يمكن 

استخدام ملق لنفس الغرض

00:45

المعلومات المساندة
القــاع عــن تعاطــي التبــغ )الســجائر، الشــمة, البردقــان، الشيشــة، التمبــاك،   •
ــي  ــي يحم ــلوك صح ــاك...( ، س ــى التنب ــوي عل ــل المحت ــان- التنمب ــة، الدخ المداع

الأســرة والمجتمــع مــن الأمــراض الخطيــرة والوفــاة.
مــن أجــل أســرة ومجتمــع وأمومــة وطفولــه ذو صحــة ســليمة، يجــب الامتنــاع عــن   •

ــغ . التعــرض للدخــان المُنبعــث مــن التب
التدخين القسري هو الجلوس بجانب شخص يدخن ويعرض صحتك للخطر.  •
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تعزيز الصحة العامة للأم والطفل والمجتمع 

العادات والتقاليد السيئة على صحة الأم والطفل 43

تعاطي القات والتدخين وتناول الأدوية بدون اإ�صت�صارة طبية
 خطر على �صحة الأم والطفل.
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فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي- تغيير 43
مواقف وممارسات(

أدوات الرسالتين-25-43تمثيل مسرحي –لعب أدوار 00:45

المعلومات المساندة
مــن أجــل طفولــه صحيــة وأمومــة ســليمة يجــب علــى الأســرة الامتنــاع عــن ممارســة   •
ــاب  ــرة النج ــال فت ــم وخاصــة خ ــكل دائ ــارة بش ــلوكيات الض ــد والس ــادات والتقالي الع

ــة  ــة الطبيعي ــم الرضاع ــد تقدي وعن
ــاك، المداعــة،  ــغ )الســجائر، الشــمة،البردقان , الشيشــة، التمب القــاع عــن تعاطــي التب  •
الدخــان- التنمبــل المحتــوي علــى التنبــاك...( ومضــغ القــات ســلوك يحمــي الأســرة مــن 

ــرة. الأمــراض الخطي
أجعلــوا الرضيــع فــي بيئــة نظيفــة وخاليــه مــن الدخــان المنبعــث مــن التدخيــن والبخــور   •

ــه. ــه مــن المضاعفــات الخطــرة علــى صحتــه وصحــة مــن حول لحمايت
تنــاول التبــغ بــكل أنواعــه خــال الحمــل مــن الأســباب  التــي تــؤدي إلــى مواليــد ناقصــي   •

الــوزن ، ومعرضييــن للإصابــة بالأمــراض.
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المحور التا�صع :

44- معلومات وحقائق عن مر�س الإيدز وطرق اإنتقاله
45- طرق ل تنقل عدوى الإيدز. 

46- الأمرا�س المنقولة جن�صياً.
47- مخاطر مر�س  الملاريا على الأطفال والحوامل وكبار ال�صن.

48-طرق الوقاية من الملاريا.
49- داء المن�صقة الدموية  )البلهار�صيا(.

50- مر�س ال�صل  )التدرن( - المعالجة وفح�س المخالطين.
51- حمى ال�صنك )حمى تك�صير العظام(.

52- الكوليرا .. وطرق الوقاية منها.

مكافحة الأمرا�س المعدية )ال�صارية( 
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مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

معلومات وحقائق عن مرض الإيدز وطرق إنتقاله 44

مر�س الإيدز خطير ولي�س له علاج  وجميع  النا�س معر�صون للاإ�صابة به
لذا يجب معرفة طرق اإنتقاله وكيفية الوقاية منه
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فعاليات الجلسة :




استخدام القلاب نظري- تقديم معلوماتمعرفي44 00:30

المعلومات المساندة
مرض اليدز أكثر الأمراض انتشاراً في العالم خاصة الدول الفقيرة   •

يجب التزود بالحقائق والمعلومات العلمية عن عدوى اليدز لحماية انفسنا وأسرنا ولمجتمعنا  من هذا المرض   •
يجب علينا التحدث عن مرض اليدز على جميع المستويات )الأسرة – المدرسة – المسجد ...الخ(   •

لا يجب الوصمة أو  التمييز ضد مريض اليدز أوعزله أو حرمانه من الرعاية والحنان   •
• ينتقل فيروس اليدز )فيروس نقص المناعة البشرية - HIV( من الشخص المتعايش مع الفيروس إلى أخر سليم بنسبة عاليه خال:

الاتصال الجنسي )الجماع( أو الاتصال الجنسي الشاذ بين  الذكور )اللواط( إذا كان أحد الطرفين متعايش مع الفيروس  -
الأم الحامل والمتعايشة مع  الفيروس قد تنقل العدوى إلى جنينها بنسبة عاليه.  -

عن طريق نقل الدم الملوث ومشتقاته , أو تبادل استخدام  المحاقن )البر الطبية( والشائع ممارسة بين المدمنين على المخدرات.  -
عــن طريــق الأدوات الجارحــة أو أي وســيلة قاطعــة للجلــد الملوثــة بالفيــروس  مثــل )أمــواس الحاقــة ، دبابيــس، أدوات ثقــب الأذان، ... الــخ( والأدوات الشــخصية   -

للأخريــن الملوثــة بالفيــروس.
ــم الكشــف علــى الرضيــع قبــل الشــروع فــي الرضاعــة  • يوجــد الفيــروس فــي لبــن الأم  المتعايشــة مــع الفيــروس  واحتمــال نقــل العــدوى إلــى رضيعهــا ممكــن )لهــذا يت

ــة (. ــل الشــروع فــي الرضاعــة الطبيعي ــة  أمــر ضــروري قب ــدم الخدمــة الصحي ــة ,واستشــارة مق الطبيعي

طرق انتقال فيروس الإيدز  )فيروس نقص المناعة البشرية - HIV(  المسبب لمرض الإيدز

ينتقل فيروس عوز المناعة البشرية من شخص إلى آخر بالطرق الآتية : 
  العــدوى عــن طريــق العاقــات الجنســية :  بنســبة تصــل إلــى أكثــر مــن 80% أو الاتصــال الجنســي الشــاذ بيــن  الذكــور )اللــواط( إذا كان أحــد الطرفيــن متعايــش 

ــع الفيروس م
  العدوى من الأم إلى جنينها فقد تنتقل العدوى من الأم المصابة إلى جنينها أثناء الحمل أو حول الولادة بنسبة تتراوح بين 20-45% من الحالات.

  العــدوى مــن الأم إلــى طفلهــا المؤكــدة خــال القيــام بالرضاعــة الطبيعيــة حيــث وجــد الفيــروس فــي لبــن الأم  فــإذا كانــت الأم متعايشــة مــع الفيــروس قــد  تنتقــل 
العــدوى إلــى رضيعهــا  أو أي طفــل آخــر.

نىَ انه كَانَ فاَحِشَةً وَسَاء سَبِيلاً { سورة الإسراء الآية 32 قال تعالى: }وَلاً تقَْرَبوُاْ الزِّ

قــال تعالــى : }وَإِذاَ فعَلَـُـواْ فاَحِشَــةً قاَلـُـواْ وَجَدْنَــا عَليَْهــا آباَءنَــا وَالله أمََرَنَــا بِهــا قـُـلْ إِنَّ الله لاً 
يأَمُْــرُ بِالْفحَْشَــاء أتَقَوُلـُـونَ عَلَــى الله مَــا لاً تعَْلمَُــونَ {ســورة الأعــراف الآيــة 28

ــن الْعاَلمَِيــنَ  قــال تعالــى: }وَلوُطــاً إِذْ قـَـالَ لِقوَْمِــة أتَأَتْـُـونَ الْفاَحِشَــةَ مَــا سَــبقَكَُم بهِــا مِــنْ أحََــدٍ مِّ
{ســورة الأعــراف الآية 80
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مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

طرق لا تنقل عدوى الإيدز 45

ل ينتقل الإيدز عن طريق الأكل - الت�صافح .. الخ
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الطرق التي لاتنقل بها عدوى فيروس نقص المناعة البشرية )الإيدز(

لا تنتقل العدوى بفيروس الإيدز )فيروس نقص المناعة البشرية - HIV( عن طريق : 
العطس أو السعال .  -

الأكل والشرب)المشتركة أو الأكل جميعاً في مكان عام )المطاعم(.  -
استخدام أجهزة  الهاتف العامة أو الخاصة )التلفون(  -

التجاور في الدراسة أو المواصات  -
زيارة المرضى في المستشفى  -

استعمال أحواض السباحة)باستعمال الحمامات ودورات المياه العامة(  -
الاتصالات الشخصية )اللقاءات( في محيط الأسرة أو العمل الاجتماعي )مناسبات – حفات أو في المدارس(.  -

الحشرات بجميع أنواعها بما في ذلك )البعوض النامس(   -
لا تنتقل العدوى خال المصافحة أو المعانقة   -

فعاليات الجلسة :




00:30 ملصق التثقيفنظري- شرح معرفي45

المعلومات المساندة

ــص  ــروس نق ــدز )في ــروس الي ــل في ــن لا تنق ــعها ، ولك ــؤذي بلس ــد ت ــرات ق ــوا أن الحش • أعلم
المناعــة البشــرية - HIV( إلــى الأخريــن 

• لا تحرمــوا الشــخص المتعايــش مــع فيــروس  اليــدز مــن الحضــور إلــى المناســبات الاجتماعيــة 
)فــا يمكــن أن ينقــل الفيــروس إلــى الأخريــن بمجــرد حضــوره (

• يجب علينا زيارة مريض اليدز ورفع معنوياته فهذا واجب إنساني وأخوي 
ــب  ــة، بحس ــه الطبيعي ــة حيات ــن ممارس ــدز م ــروس  الي ــع في ــش م ــخص المتعاي ــرم الش • لا يح

الضوابــط الشــرعية والقانونيــة.
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مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

الأمراض المنقولة جنسياً  46

التاأخر والإهمال في  الإ�صت�صارة الطبية عند ظهور اأي م�صاكل في الأع�صاء التنا�صلية
 يجعلكم عر�صة للاإ�صابة  باأحد الأمرا�س الجن�صية الخطيرة
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ما يجب معرفته عن :
الأمراض المنقولة جنسياً

  الأمــراض المنقولــة جنســياً أمــراض معديــة تنتقــل مــن شــخص مصــاب إلــى آخــر ســليم عــن طريــق العلاقــات الجنســية أوعــن طريــق الــدم ، أن التمســك بالســلوكيات الحســنة تعتبــر دافعــاً لنــا وتجعلنــا 
بعيديــن عــن الإصابــة بالأمــراض المنقولــة جنســياً, وطــرق انتقــال الأمــراض الجنســية متشــابه إلــى حــد كبيــر مــع ماذكــر فــي انتقــال فيــروس الإيــدز )فيــروس نقــص المناعــة البشــرية - HIV( , بالإضافــة 
إلــى أن التشــارك فــي مقاعــد المراحيــض وشراشــف الســرير أو المناشــف أو الملابــس الداخليــة الملوثــة بالجراثيــم  قــد تنقــل مشــكلات صحيــة خطــرة مثــل )قمــل العانــة( والأمــراض الجلديــة والفطريــات.....

الخ. 

  أعراض وعلامات الأمراض الجنسية كثيرة نوجزها فيما يلي:

فعاليات الجلسة :




ملصق توضيحينظري- شرح معرفي46 00:30

المعلومات المساندة
• هناك أمراض كثيرة تنتقل عن طريق الجنس تسمى الأمراض المنقولة جنسياً أهما: 

الســيان ، الزهــري، اليــدز، التهابــات الكبــد –ب-  ، البكتيريا المتدثــرة ، الطفيليات،والفطريات، 
والتراكومنــس ، والحــاء البســيط )العقبــون- فيــروس الهربس(....وغيرها. 

• الأمــراض المنقولــة جنســياً تصيــب الذكــور والنــاث علــى الســواء ومضاعفاتهــا خطيــرة إذا 
لــم تعالــج مبكــراً ولــم تؤخــذ تدابيــر الوقايــة ومنهــا . 

• المشــورة الصحيــة للذكــر والأنثــى عنــد الشــك ضــرورة ملحــة وكذلــك معالجــة الزوجيــن معــاً 
فــي وقــت واحــد 

الأطفال )بعد الولادة(النساء               الرجال  

إفراز قيحي غير اعتيادي من العضو 
الذكري

إفرازات مهبلية غير اعتيادية مع أو 
بدون رائحة كريهة.

رمد في العيون

تأخر في النموألم في القسم السفلي من البطنقذف مؤلم
تقرحات في أنحاء الجسمألم في المهبل خال الاتصال الجنسي.احمرار في العضو الذكري

ألم عند التبول )قد يكون التهابات في 
المسالك البولية(

حكة شديدة على الأعضاء التناسلية 
الخارجية

اضطرابات في العادة الشهرية )دم قروح وأثاليل على الأعضاء التناسلية
خارج العادة الشهرية(
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مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

مخاطر مرض الملاريا على الأطفال والحوامل وكبار السن 47

الأطفال ال�صغار والأم الحامل اأكثـر النا�س عر�صة لم�صاعفات ومخاطر مر�س الملاريا
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فعاليات الجلسة :




ملصق أو صورنظري- شرحمعرفي47 00:30

المعلومات المساندة
ــار  ــل وكب ــال والحوام ــن لســع البعــوض خاصــة بالنســبة للأطف • احترســوا م

ــف(. ــم أضع ــن )لأن مناعته الس
• لابــد مــن تنــاول العــاج الموصــوف ضــد الماريــا بحســب إرشــادات الــكادر 

لصحي  ا
ــل المصــاب  ــم الســوائل للطف ــة وتقدي ــن الرضاعــة الطبيعي ــار م • يجــب الكث

ــاف . ــن مخاطــر الجف ــه م ــا لحمايت بالماري
ــة  ــف الحمــى وقومــوا بنقل ــل لتخفي ــى الطف ــاردة عل • ينبغــي وضــع كمــادات ب

ــة . ــق صحــي للمعالجــة الكامل ــرب مرف ــى أق ــة إل بصــورة عاجل

  مضاعفــة مــرض الملاريــا علــى الأم الحامــل : فقــر الــدم, الجهــاض 
التلقائــي, الــولادة المبكــرة بطفــل خديــج أو ناقــص النمــو- الــوزن, ولادة طفــل 

ــاة الأم. ــت, وف مي

  مضاعفــة مــرض الملاريــا علــى الطفل : فقــر الدم الشــديد, الحمى والجفاف 
,تأخــر النمــو ,ســوء التغذية,التشــنجات الحراريــة ، الصفــار )اليرقــان(, تضخــم 

الكبــد والطحــال ,الوفــاة للطفل.
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مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

طرق الوقاية من الملاريا 48

النوم تحت النامو�صية الم�صبعة بالمبيد اأف�صل و�صيلة للوقاية من ل�صع البعو�س
الم�صبب مر�س الملاريا الخطير.
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ما يجب معرفته عن :
طرق الوقاية من لسع البعوض المسبب لمرض الملاريا

  يمكن القول أن للبعوض )النامس( أنواع كثيرة وتلك المسببة للملاريا تعيش في الماء العذب النظيف  وتتغذى على دم الإنسان وتسبب مرض الملاريا .

  ينتشــر البعــوض عنــد شــروق الشــمس وغروبهــا وتكــون بشــكل كثيــر فــي المنــازل التــي يحيطهــا الأعشــاب الصغيــرة والميــاه العذبــة الراكــدة والآبــار المكشــوفة والبــرك والســواقي خفيفــة الجريــان. وطــرق 
الوقايــة كثيــرة أهمهــا :

-  وضع زيت القار أو الديزل على المياه الراكدة والبرك المكشوفة ،والأولى ردم البرك والمستنقعات )منعاً للتلوث البيئي(
-  استعمال الصرف الصحي الجيد البعيد عن المنازل ومصادر المياه 

-  قطع  الأعشاب والحشائش الموجودة حول المنازل
- إحكام إغاق خزانات المياه العذبة

- عدم الاحتفاظ بالمياه العذبة راكدة في أحواض الشجيرات المنزلية والصفائح المعدنية وإطار السيارات المنتهية ....الخ.
- استخدام أقراص الكهرباء لقتل البعوض أو أعواد الدخان 

-  دهان الجسم بأنواع تطرد البعوض 
-  اســتعمال المبيــدات الحشــرية بحــذر شــديد حتــى لا تلــوث الطعــام والشــراب أو يتصــل بهــا الأطفــال فهــي مــادة ســامة ومضــرة فيجــب رش الغــرف المغلقــة قبــل النــوم بســاعة بمبيــدات البعــوض 

شــريطة أن لا يكــون الأشــخاص متواجديــن فــي الغرفــة .
- استخدام الناموسية المشبعة 

- أغسلوا الناموسية بلطف وبماء عادي )دون تدفئة أو تسخين( إذا دعت الحاجة )مرة إلى مرتين في العام ( ويستحسن  سكب الماء في المرحاض حتى لا يلوث المياه أو يضر الحيوانات ,
- احفظوا  الناموسية بعيدة عن الشمس المحرقة واستمروا في صيانة الناموسية برقاع الأخراق والفتحات والمحافظة عليها من التلف أو الضياع.

- وضع شبك على النوافذ والأبواب 

فعاليات الجلسة :




طريقة النوم تحت الناموسية – وطرق مهاراتي48
المحافظة على الناموسية المشبعة

ناموسية من البرنامج 00:45

المعلومات المساندة
ــة مــن لســع  ــد الواقي ــى الناموســية المشــبعة بالمبي ــي الحصــول عل ــادروا ف • ب

ــاً  ــتخدموها دائم ــوض( واس ــرات )البع الحش
• اســتعملوا الناموســية ليــاً ونهــاراً عنــد النــوم أو الراحــة حتــى ولــو لــم 

تشــاهدوا  أوتســمعوا البعــوض مــن حولكــم .
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مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

داء المنشقة الدموية  )البلهارسيا( 49

للوقاية من مر�س البلهار�صيا الخطير،  يجب عدم التبول والتبرز  في م�صادر المياه اأو فيما حولها .
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داء المنشقة الدموية 
)المثقوبات الدموية( - البلهارسيا القاتل الصامت

  تصل بيوض البلهارسيا عند تبول أوتبرز الشخص المصاب إلى مصادر المياه )البرك ,الغيول ,السدود ( 
 طــرق الوقايــة ســهله وبينهــا الديــن الســامي الحنيــف , وقــال رســول الله صلــى الله عليــة وســلم: )اتقــوا الاعنيــن -أي الأمريــن الجالبيــن اللعنــة لفاعلهمــا- قالــوا : ومــا الاعنــان ، قــال: الــذي يتخلــى )يتغــوط( 
فــي طريــق النــاس وفــي ظلهــم( رواة مســلم. قــال رســول الله صلــى الله عليــة وســلم : )لا تبــول فــي المــاء الدائــم )أي الراكــد( الــذي لا يجــري ثــم تغتســل منــة( رواة مســلم ,قــال صلــى الله عليــة وســلم: )اتقــوا الماعــن 

الثــاث – البــراز فــي المــوارد وقارعــة الطريــق والظــل ( رواة ابــودأود ,)نهــى الرســول صلــى الله عليــة وســلم أن يبــول الرجــل فــي مســتحمة( رواة ابــودأود 

  طرق الوقاية : 
- تجنب البول أو التبرز في أماكن تواجد المسطحات المائية العذبة مثل البرك والسدود والغيول.

- تجنب اللعب أو السباحة أو المشي حافياً في المياة الراكدة والمسطحات المائية الملوثة بطفيل البلهارسيا.

فعاليات الجلسة :




وجداني )سلوكي- تغيير 49
مواقف وممارسات(

ملصقمناقشة وتفاسير  00:45

المعلومات المساندة
ــر ) 6- 18  ــن عم ــال  بي ــم أطف ــي العال ــن بالبلهارســيا ف ــن المصابي • 80 % م

ســنة (.
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مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

مرض السل  )التدرن( - المعالجة وفحص المخالطين 50

للوقاية من عدوى مر�س ال�صل :
تجنب ال�صعال والعط�س في وجه الآخرين وا�صتخدام مناديل عند ال�صعال اأو العط�س

اأو قطعة قما�صية   اأو كمامات وعدم الب�صق على الأر�س.
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فعاليات الجلسة :




وجداني )تغيير 50

السلوك والمواقف(

عرض فلاشات تعريفية عن المرض ، 
طرق الوقاية ، طرق الإنتقال الانقطاع 
عن المعالجة بدون مشورة من مقدم 

الخدمة الصحية  

الفلاش- فلم قصير  00:30

المعلومات المساندة
• السل مرض معدي تسببه بكتيريا السل.

ــم  ــتجيب جس ــبوعين ولا يس ــن أس ــر م ــعال لأكث ــتمر الس ــا يس ــل عندم ــتباه بالس ــزداد الاش • ي
المريــض للأدويــة العاديــة.

• عاج السل متوفر مجاناً في المرافق الصحية.
• ينتقــل الســل )التــدرن( عــن طريــق إستنشــاق الــرذاذ المتطايــر مــن فــم المريــض إلــى 

الأشــخاص الأخريــن أثنــاء الســعال أو العطــس.
• تطعيم المواليد بعد الولادة بلقاح الـ بي سي جي يقي من الصابة بمرض السل.

• يجــب فحــص المخالطيــن لمريــض الســل الرئــوي المعــدي للتأكــد مــن عــدم وجــود مصابيــن 
أخريــن.

  لوقاية الأخرين من السل :
ــعال أو  ــاء الس ــل أثن ــتخدام مندي ــن واس ــه الأخري ــي وج ــعال أو العطــس ف ــدم الس 1( ع

العطــس.
2( عدم البصق على الأرض.

3( الاكتشــاف المبكــر للحــالات وتشــخيصها وعاجهــا حســب النظــام العاجــي وللفتــرة 
المحددة

4( تطعيم الأطفال حديثي  الولادة بلقاح الـ )بي سي جي(
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مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

حمى الضنك )حمى تكسير العظام( 51

اإتباع طرق الوقاية من لدغات البعو�س  تجنبنا الإ�صابة بحمى ال�صنك



www.manaraa.com125

فعاليات الجلسة :




ملاحظات أو مشاهدات- زيارات معرفي51
ميدانية

ملصق 00:30

المعلومات المساندة
ى الضنك »حمى تكسير العظام »التقليدية عادة خال مدة تتراوح من أربعة إلى سبعة أيام بعد لسعة البعوضة الحاملة للعدوى , تبدأ أعراضُ حُمَّ

الصابة بحمى الضنك مشكلة سلوكية والسيطرة عليها ومكافحتها هي مسئولية كل أفراد المجتمع.

ى الضنك »حمى تكسير العظام » تتمثل في : أعراض وعلامات الإصابة بحُمَّ
• ألــم خلــف العينيــن       • طفــح جلــدي يظهــر  عــادة بعــد ظهــور الحمــى      ى هي العرض الأول مصحوبة بالصداع الشديد خصوصاً في منطقة الجبهة   • غثيان وتقيُّؤ.  •  الحمَّ

• فــي الحــالات الشــديدة تكــون مصحوبــة بأعــراض نزفيــة      • ألــم شــديد فــي العضــات والمفاصل)يشــبه ألــمَ تكسُّــر العظــام(.
ــى الضنــك »حمــى تكســير  • تضخــم فــي الغــدد اللمفاويــة خصوصــاً فــي الرقبــة       • مــن الممكــن أيضــاً أن يظهــر طفــح جلــدي علــى معظــم مســاحة الجســم      • قــد يصاحــب حُمَّ

العظــام »النازفــة )نــزف مــن الأنــف أو اللثــة أو تحــت الجلــد وظهــور كدمــات تحــت الجلــد  ناجــم عــن نقــص فــي الصفائــح الدمويــة (
• الأطفال والشباب اكثر عرضة للوفاة من حمى الضنك.

  عنــد الاشــتباه بالصابــة يجــب نقــل المريــض بصــورة عاجلــة إلــى الخدمــات الصحيــة واســتخدام الكمــادات البــاردة للشــخص المصــاب بالحمــى قــال صلــى الله عليــه وســلم( : 
الحمــى مــن فيــح جهنــم فابردوهــا بالمــاء( مــع اتبــاع النصائــح التاليــة :

-  تناول كثير من السوائل والراحة في الفراش.
ي إلــى ترقُّــق الــدم وزيــادة  ــى الضنــك »حمــى تكســير العظــام« الأســبرين، لأنَّ الأســبرين يمكــن أن يــؤدِّ ــى)لا يجــوز أن يتنــاول مرضــى حُمَّ - تنــاول أدويــة مــن أجــل تخفيــف الحمَّ

خطــر النــزف( ويســتخدم بــدلاُ عنــه )الباراســيتامول(.

طرق الوقاية من لدغات البعوض :
- استعمال الناموسيات لحماية الأطفال وكبار السن والأخرين الذين قد يرتاحون أثناء النهار من المهم نوم المرضى تحت الناموسية طوال النهار.

- وضع التل )الشبك( على النوافذ والأبواب.
- استخدام مبيدات الحشرات والمواد الطاردة والمنفرة للبعوض

- لبس المابس ذات الأكمام الطويلة لتغطية أكبر قدر من الجسم.



www.manaraa.com126



مكافحة الأمراض المعدية )السارية( 

الكوليرا .. وطرق الوقاية منها 52

الكوليرا مر�س خطير وقاتل
وللوقاية منه يجب الحر�س على نظافة المياة والأغذية والحفاظ على النظافة ال�صخ�صية والعامة
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فعاليات الجلسة :




ملاحظات أو مشاهدات- زيارات معرفي52
ميدانية

ملصق 00:30

المعلومات المساندة
الكوليرا هي عدوى معوية حادة تنشأ بسبب تناول طعام أو ماء ملوث وتسبب السهال والقيء وفقدان السوائل من جسم المريض ، وقد تؤدي الى الوفاة إذا لم تتم معالجتها بسرعة.

كيف تنتقل الكوليرا :
قد تنتقل للإنسان عبر واحدة من الطرق التالية :

1. شرب المياه من مصادر غير آمنة ( الأنهار والآبار
2. المفتوحة، أواني المياة غير المغطاة أو غير النظيفة.
3. شرب المياه التي أصبحت ملوثة بسبب الطريقة التي

4. تم نقلها أو تخزينها.
5. تناول طعام ملوث.

6. تناول الفواكه التي لم يتم غسلها أو تقشيرها.

ما هي اعراض الكوليرا :
إسهال شديد وقيء. ، عطش شديد وجفاف حاد ، قد يشكو المريض من تقلصات مؤلمة في الأطراف ، أو البطن أو الصدر. 

التدابير الوقائية من المرض :
• غسل اليدين جيدا بالماء والصابون بعد الخروج من الحمام قبل تناول الطعام أو إعداده أو بعد العناية بشخص مصاب بالسهال.

• غسل الخضروات والفاكهة قبل أكلها وطبخ الطعام جيدا قبل الأكل .
• شرب المياه النظيفة  بغليها أو تعقيمها بالكلور أو باستخدام الفلتر.

• عدم رمي القمامة في مصادر المياه أو بالقرب منها ، أو في الشوارع والأحياء السكنية وجمعها في أكياس محكمة الغاق 
• عدم قضاء الحاجة في الشوارع والمناطق السكنية

طرق التعامل مع الشخص المصاب
• عزل المصاب في غرفة طوال فترة مرضه حتى يشفى.

• إبعاد المريض نع أماكن إعداد وتحضير الطعام
• عدم استعمال أدوات الطعام والشراب الخاصة بالشخص المصاب من قبل الآخرين .

• على الشخص الذي يقوم بخدمة المصاب ارتداء القفازات وغسل يديه بالماء والصابون جيداً في كل مرة يتم فيها التعامل مع المصاب
• نظافة وتعقيم مابس وأدوات المريض ومنع استخدمها من قبل الآخرين.

• تعقيم المرحاض الذي يستخدمه المصاب بالمعقمات ومنها الكلوريكس
• رش كيس القمامة الذي يحتوي مخلفات المريض بمادة معقمة كالكلوريكس.

• ربط كيس القمامة بإحكام، ثم التخلص منه بطريقة صحية .
• الحرص على نظافة الغذاء المقدم للمصاب ومنها غسل الفواكه والخضراوات بعناية فائقة.

• الاعتنــاء بتغذيــة المصــاب جيــداً بواســطة الملعقــة  مــع إعطــاءه العصائــر الطبيعيــة الطازجــة قليلــة 
الســكر لتمــد جســمه بالســوائل والفيتامينــات الازمــة.

• حصر المخالطين للمريض.
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شكر وعرفان

ســاهم وشــارك بالمناقشــة وطــرح بعــض التعديــات والمقترحــات 
ــة الأخــوة / الأخــوات التاليــة   ــال الورشــات التدريبي ــة خ الضروري
أســمائهم كأفــراد وممثليــن لجهــات مختلفــة فلهــم جميعــاً الشــكر الجزيــل 
والتقديــر ، كمــا أن الشــكر موصــول للمركــز الوطني للتثقيــف والعام 
الصحــي والســكاني لمــا أظهــر من اهتمــام وأشــراف لخــروج الدليل في 
شــكل يغطــي معظــم المشــكات الصحيــة والســكانية والاجتماعيــة  ذات 
الأولويــة وبشــكل جــذاب ومفهــوم ويحقــق رســالة التثقيــف الصحــي , 
والشــكر للجهــة الداعمــة )برنامــج الاتصــال مــن أجــل التنميــة - منظمــة 

الأمــم المتحــدة للطفولــة- الجمهوريــة اليمنيــة(.                                                
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